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ABSTRAK

TIARA SELECTA PUTRI “Gambaran Kepatuhan Masyarakat dalam
Melaksanakan Program Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (Germas) di Kampung
Gabusan Timbulharjo Sewon Bantul Daerah Istimewa Y ogyakarta tahun 2025
Latar Belakang Di kampung Gabusan didapati beberapa warga yang menderita
penyakit tidak menular yaitu diabetes melitus, hipertensi, penyakit jantung dan
stroke. Maka dari itu program GERMAS digalakkan di kampung Gabusan.
GERMAS Gerakan Masyarakat Hidup Sehat adalah salah satu program pemerintah
yang di canangkan untuk mengendalikan PTM yang mengutamakan upaya promotif
dan preventif tanpa mengesampingkan upaya kuratif dan rehabilitatif yang
melibatkan seluruh komponen bangsa dalam memasyarakatkan paradigma sehat.
Tujuan: Mengetahui kepatuhan masyarakat terhadap program GERMAS di
Kampung Gabusan Timbulharjo Sewon Bantul Daerah Ist@a Yogyakarta tahun
2025.

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain de k&ptif. Teknik sampel adalah
simple random sampling dengan 84 sampel. In en yang digunakan adalah
kuesioner. Pengolahan data univariat menE]& an distribusi frekuensi dan
statistik deskriptif.

Hasil: : Hasil nilai mean (rata-rata) total k han masyarakat didapatkan 62,8%
berada pada nilai mean Xi > 3 sehingg@egt:t dikatakan berada dalam kategori

patuh.

Kesimpulan: Hasil penelitian men an bahwa kepatuhan masyarakat dalam
melaksanakan program gerakan arakat hidup sehat (Germas) di kampung
Gabusan Timbulharjo Sewon ul Daerah Istimewa Yogyakarta tahun 2025

adalah patuh.

Saran: Hasil penelitian ini néhadi acuan bagi pemerintah terutama KEMENKES
untuk lebih menggalakkdr kampanye program GERMAS, agar kepatuhan
masyarakat dalam mela an program GERMAS meningkat.

Kata Kunci: Gerakan%&asyarakat Hidup Sehat; Kepatuhan

Kepustakaan: 29, 2@2023

%)
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ABSTRACT

TIARA SELECTA PUTRI“Description of Community Compliance in
Implementing the Healthy Living Community Movement (Germas) Program in
Gabusan Timbulharjo Sewon Bantul Special Region of Yogyakarta in 2025
Background In the village of Gabusan, several residents are found to suffer from
non-communicable diseases such as diabetes mellitus, hypertension, heart disease,
and stroke. Therefore, the GERMAS program is promoted in the village of
Gabusan. GERMAS, the Healthy Living Community Movement, is one of the
government programs launched to control non-communicable diseases,
emphasizing promotional and preventive efforts without neglecting curative and
rehabilitative efforts that involve all components of the nation in socializing a
healthy paradigm.

Objectives: Knowing the community's compliance with &@GERMAS program in

Gabusan Timbulharjo Sewon Bantul Special Region gyakarta in 2025.
Methods: Quantitative research with a descriptive gegign. The sampling technique
is simple random sampling with 84 samples. The in ent used is a questionnaire.

Univariate data processing uses frequency dis mion and descriptive statistics.
Result: The mean score of the total public contpiéance is obtained at 62.8%, which
is in the mean value category Xi > 3, so ?san be said to be in the compliant

category. Q

Conclusion: The research findings inﬁg e that the community's compliance in
implementing the healthy living ¢ unity movement program (Germas) in
Gabusan Timbulharjo Sewon B?@,\ Special Region of Yogyakarta in 2025 is
compliant.

Suggestion: The results of %ﬂudy serve as a reference for the government,
especially the Ministry of th, to further promote the GERMAS program
campaign, so that commurﬁ?compliance in implementing the GERMAS program

increases. Q/

Keywords: Communit& em
2023

Bilbliography: 29, 20{
12
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