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MOTTO 

 

“Karena itu, saudara saudaraku yang kekasih, berdirilah teguh, jangan goyah, dan 

giatlah selalu dalam pekerjaan Tuhan! Sebab kamu tahu, bahwa dalam persekutuan 

dengan Tuhan jerih payahmu tidak sia-sia” – (1 Korintus 15:58).  

 

“Janganlah kamu mengandalkan kekuatan manusia karena itu adalah sesat, 

andalkan Tuhan dalam setiap langkahmu. Badai pasti akan selalu ada namun jika 

engkau di dalam Tuhan maka badai itu pun reda” – Pdt. Obed L. Passu (Papa). 
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ABSTRAK 

IMELDA OCTAVIA AGATA PASSU “Gambaran Perilaku Health Seeking pada 

Lansia dengan Hipertensi di Kelurahan Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupaten 

Gunungkidul Tahun 2025” 

Latar Belakang: Penuaan mengakibatkan penurunan fungsi organ dan penurunan 

sistem imun sehingga seseorang dapat terkena hipertensi. Prevalensi hipertensi di 

Indonesia pada tahun 2018 dengan angka mencapai 34,1% dan yang terbanyak 

adalah lansia. Di Yogyakarta, prevalensi hipertensi (11,01%) melebihi rata-rata 

nasional (8,84%). Kabupaten Gunungkidul memiliki prevalensi hipertensi tertinggi 

di DIY (39,25%). Studi pendahuluan didapatkan data bahwa lansia tidak 

memeriksakan kesehatannya secara rutin selagi sakitnya tidak mengganggu 

aktivitas. 

Tujuan: Mengetahui Gambaran Perilaku Health Seeking pada Lansia dengan 

Hipertensi di Kelurahan Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupaten Gunungkidul 

Tahun 2025. 

Metode: Deskriptif kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling didapatkan 63 responden lansia hipertensi. Instrumen yang 

digunakan yaitu kuesioner Perilaku Health Seeking yang terdiri dari 32 soal. 

Hasil: Karakteristik responden berdasarkan usia 60-74 tahun (77,8%), jenis 

kelamin dominan perempuan (77,8%), pendidikan terakhir terbanyak dari 

pendidikan dasar (65,1%). Indikator pada perilaku health seeking didapatkan 

pengetahuan baik (87,3%), sikap mendukung (60%), persepsi tentang sehat-sakit 

baik (84,1%), membutuhkan fasilitas kesehatan (93,7%),  jarak mendukung ke 

pelayanan kesehatan (66,7%), sumber informasi baik (57,1%), ketersediaan 

fasilitas kesehatan mendukung (76,2%). 

Kesimpulan: Gambaran Perilaku Health Seeking pada Lansia dengan Hipertensi 

kategori baik 92,1%. 

Saran: Memberikan edukasi kesehatan dan pelatihan tentang perilaku health 

seeking yang baik kepada lansia yang masuk dalam kategori perilaku health seeking 

buruk. 

Kata kunci: Perilaku health seeking – hipertensi – lansia – perilaku kesehatan – 

xvi+161 lembar+18 tabel+2 skema+19 lampiran. 

Kepustakaan: 54, 2015 – 2025  
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ABSTRACT 

 

IMELDA OCTAVIA AGATA PASSU "Overview of Health Seeking Behavior  in 

the Elderly with Hypertension in Petir Village, Rongkop District, Gunungkidul 

Regency in 2025" 

Background: Aging results in decreased organ function and decreased immune 

system so that a person can develop hypertension. The prevalence of hypertension 

in Indonesia in 2018 reached 34.1% and the most were the elderly. In Yogyakarta, 

the prevalence of hypertension (11.01%) exceeds the national average (8.84%). 

Gunungkidul Regency has the highest prevalence of hypertension in Yogyakarta 

(39.25%). Preliminary studies found that the elderly did not check their health 

regularly as long as their illness did not interfere with activities. 

Objective: To Determine the Overview  of Health Seeking Behavior  in the Elderly 

with Hypertension in Petir Village, Rongkop District, Gunungkidul Regency in 

2025. 

Methods: Quantitative descriptive with sampling techniques using purposive 

sampling obtained 63 elderly respondents with hypertension. The instrument used 

was a Health Seeking Behavior  questionnaire consisting of 32 questions. 

Results: Characteristics of respondents based on age 60-74 years (77.8%), 

dominant gender of women (77.8%), most recent education from primary education 

(65.1%). Indicators of health-seeking behavior  were obtained good knowledge 

(87.3%), supportive attitudes (60%), perception of good health and illness (84.1%), 

need for health facilities (93.7%), supportive distance to health services (66.7%), 

good sources of information (57.1%), availability of supportive health facilities 

(76.2%). 

Conclusion: Overview  of Health Seeking Behavior  in the Elderly with 

Hypertension is 92.1% good. 

Suggestion: Providing health education and training on good health-seeking 

behavior to the elderly who are included in the category of poor health-seeking 

behavior.. 

Keywords: Health seeking  behavior – hypertension – elderly – health behavior – 

xvi+161 sheets+18 tables+2 schemas+19 appendices. 

Literature: 54, 2015 – 2025  
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Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam meraih gelar Sarjana 

Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. Dalam proses penyusunan 

skripsi ini, peneliti mendapatkan bantuan dan dukungan dari berbagai pihak, untuk 

kesempatan ini peneliti mengucapkan terima kasih: 

1. Bapak Sarju, S.Ip selaku kepala Kelurahan Petir serta Bapak Dukuh Siyono A, 

B, dan C yang telah memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan 

penelitian di Kelurahan Petir. 

2. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep. MB., Ph.D.NS selaku 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan ketua penguji sidang 

skripsi. 

3. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS selaku Wakil I Bidang Akademik STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Ibu Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Ketua Prodi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

5. Ibu Ignasia Yunita Sari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Koordinator Riset 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



xi 
 

6. Ibu Enik Listyaningsih, SKM, MPH selaku pembimbing yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi, dan kritikan yang membangun. 

7. Ibu Daning Widi Istianti, S.Kep., Ns., MSN selaku penguji 1 sidang skripsi. 

8. Seluruh staf dan karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta yang telah membantu menyediakan buku-buku dalam penyusunan 

skripsi. 

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini terdapat kekurangan, untuk itu 

peneliti mengharapkan saran dan kritikan yang membangun demi perbaikan 

selanjutnya, kemajuan riset dan pengembangan keperawatan. Peneliti berharap 
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