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ABSTRAK

IMELDA OCTAVIA AGATA PASSU “Gambaran Perilaku Health Seeking pada
Lansia dengan Hipertensi di Kelurahan Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupaten
Gunungkidul Tahun 2025”

Latar Belakang: Penuaan mengakibatkan penurunan fungsi organ dan penurunan
sistem imun sehingga seseorang dapat terkena hipertensi. Prevalensi hipertensi di
Indonesia pada tahun 2018 dengan angka mencapai 34,1% dan yang terbanyak
adalah lansia. Di Yogyakarta, prevalensi hipertensi (11,01%) melebihi rata-rata
nasional (8,84%). Kabupaten Gunungkidul memiliki prevalensi hipertensi tertinggi
di DIY (39,25%). Studi pendahuluan didapatkan data bahwa lansia tidak
memeriksakan kesehatannya secara rutin selagi sakitnya tidak mengganggu

aktivitas.
Tujuan: Mengetahui Gambaran Perilaku Health Sedking pada Lansia dengan
Hipertensi di Kelurahan Petir, Kecamatan Rong@ abupaten Gunungkidul

Tahun 2025.
Metode: Deskriptif kuantitatif dengan teknik %mbilan sampel menggunakan
purposive sampling didapatkan 63 respondenilahsia hipertensi. Instrumen yang
digunakan yaitu kuesioner Perilaku Health Seeking yang terdiri dari 32 soal.
Hasil: Karakteristik responden berdasé usia 60-74 tahun (77,8%), jenis
kelamin dominan perempuan (77,8"% endidikan terakhir terbanyak dari
pendidikan dasar (65,1%). Indikato%% a perilaku health seeking didapatkan
pengetahuan baik (87,3%), sikap m kung (60%), persepsi tentang sehat-sakit
baik (84,1%), membutuhkan fagditas kesehatan (93,7%), jarak mendukung ke
pelayanan kesehatan (66,7% mber informasi baik (57,1%), ketersediaan
fasilitas kesehatan menduku ,2%).

Kesimpulan: Gambaran P@’la u Health Seeking pada Lansia dengan Hipertensi
kategori baik 92,1%. g/
Saran: Memberikan gfuiasi kesehatan dan pelatihan tentang perilaku health
seeking yang baik kx&ansia yang masuk dalam kategori perilaku health seeking
buruk.

Kata kunci: Peringl health seeking — hipertensi — lansia — perilaku kesehatan —
xvi+161 lembar+18 tabel+2 skema+19 lampiran.

Kepustakaan: 54, 2015 — 2025
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ABSTRACT

IMELDA OCTAVIA AGATA PASSU "Overview of Health Seeking Behavior in
the Elderly with Hypertension in Petir Village, Rongkop District, Gunungkidul
Regency in 2025"

Background: Aging results in decreased organ function and decreased immune
system so that a person can develop hypertension. The prevalence of hypertension
in Indonesia in 2018 reached 34.1% and the most were the elderly. In Yogyakarta,
the prevalence of hypertension (11.01%) exceeds the national average (8.84%).
Gunungkidul Regency has the highest prevalence of hypertension in Yogyakarta
(39.25%). Preliminary studies found that the elderly did not check their health
regularly as long as their illness did not interfere with actiities.
Objective: To Determine the Overview of Health See@ehavior in the Elderly
with Hypertension in Petir Village, Rongkop Distik_ unungkidul Regency in

2025.

Methods: Quantitative descriptive with samp@ techniques using purposive
sampling obtained 63 elderly respondents with\h¥pertension. The instrument used
was a Health Seeking Behavior questionnaire consisting of 32 questions.

Results: Characteristics of respondents, &s‘ed on age 60-74 years (77.8%),
dominant gender of women (77.8%), mo&ent education from primary education
(65.1%). Indicators of health-seekin avior were obtained good knowledge
(87.3%), supportive attitudes (i 60%)},%6@;711‘0}1 of good health and illness (84.1%,),
need for health facilities (93.7%) portive distance to health services (66.7%),
good sources of information (Y7, 1%), availability of supportive health facilities

(76.2%). @
Conclusion: Overview of Mealth Seeking Behavior in the Elderly with
Hypertension is 92.1% g%

Suggestion: Providing Ith education and training on good health-seeking
behavior to the eldewo are included in the category of poor health-seeking
behavior.. &

Keywords: Health@king behavior — hypertension — elderly — health behavior —
xvi+161 sheets+18 tables+2 schemas+ 19 appendices.

Literature: 54, 2015 — 2025



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas kasih dan
anugerah-Nya selama pembuatan skripsi sehingga peneliti mampu menyelesaikan
skripsi yang berjudul “Gambaran Perilaku Health Seeking pada Lansia dengan

Hipertensi di Kelurahan Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupaten Gunungkidul

Tahun 2025”. §

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syas@alam meraih gelar Sarjana
Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Y?&wlmrta. Dalam proses penyusunan

skripsi ini, peneliti mendapatkan bantuan dagsdukungan dari berbagai pihak, untuk

kesempatan ini peneliti mengucapkan tﬁg kasih:

1. Bapak Sarju, S.Ip selaku kep&ﬁ&elurahan Petir serta Bapak Dukuh Siyono A,
B, dan C yang telah réferikan izin kepada peneliti untuk melakukan
penelitian di Kelura%ﬁr.

2. TIbu Nurlia Ikan}@s, S. Kep., Ns., M. Kep., Sp. Kep. MB., Ph.D.NS selaku
Ketua STIK@Bethesda Yakkum Yogyakarta dan ketua penguji sidang
skripsi.

3. Ibu Ethic Palupi, S. Kep., Ns., MNS selaku Wakil I Bidang Akademik STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. Ibu Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Ketua Prodi Sarjana
Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

5. Ibu Ignasia Yunita Sari, S. Kep., Ns., M. Kep selaku Koordinator Riset

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.



6. Ibu Enik Listyaningsih, SKM, MPH selaku pembimbing yang telah
memberikan bimbingan, motivasi, dan kritikan yang membangun.

7. Ibu Daning Widi Istianti, S.Kep., Ns., MSN selaku penguji 1 sidang skripsi.

8. Seluruh staf dan karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang telah membantu menyediakan buku-buku dalam penyusunan

skripsi.

Peneliti menyadari dalam penyusunan skripsi ini terd@ekurangan, untuk itu
peneliti mengharapkan saran dan kritikan yang @bangun demi perbaikan
selanjutnya, kemajuan riset dan pengembanga perawatan. Peneliti berharap

skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak. Te&ga kasih.

Q

9
&

Q//& Yogyakarta, 27 Oktober 2025
%

\&0
S

Imelda Octavia Agata Passu

Xi



DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL _oooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeoeeeeoeeeeeeeeeeee e ii
PERNYATAAN KEASLIAN oo ifi
LEMBAR PERSETUTUAN .-ooooooo oo iv
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPST ... v
8 (01 OO vi
PERSEMBAHAN _____ooooooo oo eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeere e vii
AR R A K e 0@ .......................... Vil
PRAKATA .o \k_ ...................................... X
TN 23 N ) \k‘ ...................................... xii
DAFTAR TABEL oo AN it
DAFTAR SEEMA oo N xvi
2702 SN ) Ao 1
PENDAHULUAN ____ooooooooooeoeeeee. QS/) ............................................................ 1
A LatarBelskans N 1
B. Fumusan Maszslah... .../ & ....................................................................... 7
C.  Tuuan Penelitian ... 80 e 7
D. Manfaat Penelitian O oo 9
E. Keashian PenelfiallY/........cccccoocccooooeooeooeeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeceeeeeesoeenoee 11
Tabel 1. Keaslian PEREIAN ...ttt 11
BABTL.oooo 18
FLATIAN TEOBD cooooooooeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 18
A Landazsan Teorl. ..o 12
B, Eeranghka TeoTl. .o 37
C. EKerangka KONSED et 58
D. Pertamyaan Peneltan. ..o 39
E. Variahel PEnelitan  .........oocooccoooooooeooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeseesreeeoee 39
1Nz 11 SO 43
METODE PENELITIAN....ooooooooooeeeoeeeeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeee e 43

xii



A Desaim PemelibIam oo 43

B. Wakiu dan Tempat Penelitian ... 45
C. Populas dan Sampel ..o 43
D, Alat Ultur Penelifan ..o 46
E.  Uji Validitas dan Reliabilitas ... 50
F. Efika Penelifian ..o 54
G.  Prosedur Pengumpulan Data ..o 53
Ho Analisis DEta oo 59
B A B T ettt ettt ettt et 64
HASIL DAN PEMBAHASAN ..o, @ ............................. 64
A, Hasil Penelitian ..o R S 65

1. Anahsis Karaktenistik Responden Eerda@ Usiz, Jenis Kelamin dan
Pendidikan Terabthil . ... g e 65

2. Anahisis Karaktenstik Responden Eeﬁggrkan Indikator Penlaku

Health SEERIRT oo ettt 67

3. Penlalm Health Seeking Lans gan Hipertensi ..., T0

E. Pembahazan. ... JQ/ ............................................................. 1
BABV oo N 20
PEmmmé .................................................................... 90
A Kesimpulan. ... 20 R —— 90
B. Saran......, 0o YT 93
DAFTAR PUSTAKA Q/ ................................................................................. 03
LAMPIRAN. ..., O S 100

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian PeneltIan ..o 11
Tabel 2. Klaafilas: Hipertensl Lansia ... 33
Tabel 3. Defimsi Operasional ... 40
Tabel £. K131 K151 Umum Instrumen Kussioner ... 48
Tabkel 5. K121 Kiz1 Khusus Instrumen Penelthan . 50
Tabel 6. Hastl up valditas oo 32
Tabel 7. Reliability Statistics. ..o N 33

Tabel §. Dhstmbusi Frekuensi Lanzia dengan I-Iipertens@ardasa:kau Usia di
Kelurahan Petir, Kecamatan Fongkop, Kabupaten gkidul Tahun 2025 .63

Takel . Distribuas Freluensi Lanzia Berdasar 13 Kelamin di Kelurshan

Petir, Kecamatan Fongkop, Kabupaten &mu@ ul Tahun 2025 63
Tabel 10. Distribusi Frekuensi Lansia Berd Pendidikan Terakhir d:
Eelurahan Petir, Kecamatan Fongkop, Edodpaten Gunumgladul Tahun 2025, 66
Tabel 11. Diztribuzi Freluensi Lansia asarkan Pengetahuan di Kelurahan
Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupa umgkidul Tabun 2025 6/

Tabel 12. Dhstnbusi Frekuensi Lﬁﬂ Berdasarkan Sikap Terhadap Perilaku
Health Seeking di Kelurahan P@I{E{: amatan Eongkop, Kabupaten Gunungkidul
Tahun 2025 oo Lo M. 67

Tabel 13. Diztnibua Fre % Lanza Berdasarkan Persepsl Individu Tentang
Sehat-Salat di Kelura 11, Kecamatan Bongkop, Kabupaten Gunungladul
Tahum N e 68

Tabel 14. Dist‘ih@jre]meusi Lanza Berdasarkan Kebutuhan Terhadap

Pelavanan Keschatan di Kelurzhan Petir, Kecamatan Rongkop, Kabupaten
Gunungladul Tahum 2025 s 68

Tabel 13. Distribuz Freluensi Lansia Berdasarkan Jarak Ke Tempat Pelayanan
Eesehatan di Kelurshan Petir, Kecamatan Fonglkop, Kzbupaten Gunungladul

TaBUII 2020 et e e e n e e e e n e e s e e 69
Tabel 16. Dhstribuzi Frekuensi Lansia Berdasarkan Sumber Informasi di
Eelurahan Petir, Kecamatan Pongkop, Kabupaten Gunumgladul Tahun 202569

Tabel 17. Distribus Freluensi Lansia Berdasarkan Keterssdizan Fazilitas
Kesehatan di Kelurshan Petir, Kecamatan Bongkop, Kzbupaten Gunungladul
TR 2 e, 70

Xiv



Tabel 18. Distribusi Frekuens Perilalu Hezlth Seeking Lansia Dengan Hipertensi
Di Kelurahan Petir, Kecamatan Fongkop, Kabupaten Gunmglkidul Tahun

XV



DAFTAR SKEMA

Skema 1. Kerangka Teoll. ..o e 37
Skema 2. Kerangka KONSep.. ..o et 38

XVi



