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ABSTRAK 

 

CYNTHIA GADUNG. CACE REPORT : Efektivitas Pemberian Terapi Nebulizer 

dan Teknik Pernapasan Buteyko Pada Pasien Asma Dengan Bersihan Jalan Napas 

Tidak Efektif di IGD RS Bethesda Yogyakarta Tahun 2025 

Latar Belakang: Penderita asma mengalami batuk terus-menerus terutama pada 

malam hari, mengi, sesak napas dan sesekali dada terasa sesak saat berbaring atau 

istirahat. Gejala tersebut berbeda setiap orang, dimana gejala dapat bertambah lebih 

buruk (WHO, 2023). Terapi nebulisasi cocok untuk pasien dengan sesak napas 

disertai sekret Sesak napasjuga dapat diturunkan dengan teknik pernapasan 

buteyko, Teknik ini dapat mengurangi atau meredakan batuk,  mengi, sesak nafas 

serta meningkatkan kualitas hidup pasien (Ramadhona at al, 2023). 

Tujuan: Mengetahui pengaruh Terapi Nebulizer dan Teknik Pernapasan Buteyko 

Pada Pasien Asma Dengan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di IGD Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta Tahun 2025 

Gejala Utama: Sesak napas 

Metode: KIA ini menggunakan desain studi kasus (Case Report) dokumentasi 

dengan pendekatan menggambarkan suatu kasus dengan memanfaatkan 

dokumentasi laporan asuhan keperawatan di IGD RS Bethesda Yogyakarta dengan 

sampel satu orang. Intervensi yang dilakukan adalah pemberian terapi nebulizer dan 

teknik pernapasan buteyko. 

Hasil: Hasil penelitian yang dilakukan bahwa tidak terdapat pengaruh pemberian 

teknik pernapasan buteyko pada pasien asma 

Kesimpulan: Tidak terdapat pengaruh pemberian teknik pernapasan buteyko pada 

pasien asma 

Kata Kunci: Asma-Terapi Nebulizer-Pernapasan Buteyko 

Kepustakaan: 50 pages + 4 tabel  
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ABSTRCK 

 

CYNTHIA GADUNG. CACE REPORT : Effectiveness of Nebulizer Therapy and 

Buteyko Breathing Techniques in Asthma Patients with Ineffective Airway Cleaning 

in the Emergency Room of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025 

Background: Asthmatics experience a persistent cough especially at night, 

wheezing, shortness of breath and occasional chest tightness when lying down or 

resting. These symptoms are different from person to person, where symptoms can 

get worse (WHO, 2023). Nebulization therapy is suitable for patients with shortness 

of breath accompanied by secretions Shortness of breath can also be lowered with 

the buteyko breathing technique, This technique can reduce or relieve coughing, 

wheezing, shortness of breath and improve the patient's quality of life (Ramadhona 

at al, 2023). 

Objective: To Determine the Effect of Nebulizer Therapy and Buteyko Breathing 

Techniques on Asthma Patients with Ineffective Airway Cleaning in the Emergency 

Room of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025 

Main Symptoms: Shortness of breath 

Method: This KIA uses a case study design (Case Report) documentation with an 

approach to describing a case by utilizing the documentation of nursing care 

reports in the emergency room of Bethesda Hospital Yogyakarta with a sample of 

one person. The interventions carried out were the administration of nebulizer 

therapy and buteyko breathing techniques. 

Results: The results of the study conducted showed that there was no effect of giving 

buteyko breathing techniques in asthma patients 

Conclusions: There was no effect of administering buteyko breathing techniques in 

asthmatic patients 

Keywords: Asthma-Nebulizer Therapy-Buteyko Breathing 

Library: 50 pages + 4 tables  
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