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ABSTRAK 

LUSIA SILVANA. CASE REPORT : Penerapan Teori Comfort Kolcaba  Terhadap 

Nyeri Pada Anak Yang Dilakukan Pemasangan Infus di IGD Rumah Sakit Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2025 

Latar Belakang: Pemasangan infus merupakan cara pengobatan untuk 

memasukkan obat-obatan atau vitamin dalam tubuh pasien, hal ini dapat 

menyebabkan rasa nyeri terutama bagi anak yang dirawat di rumah sakit (Hani et 

al., 2025). Reaksi fisiologis anak terhadap rasa nyeri meliputi menangis, 

peningkatan tekanan darah, pernapasan, nadi (Respon fisiologis), dan anak sering 

melindungi bagian yang terasa nyeri  (Purwaninsih & Rahmatiah, 2024). Pada tahun 

2020 World Health Organization (WHO) melaporkan bahwa 152 juta anak 

menerima perawatan di ruang rawat inap.  

Tujuan: Mengetahui pengaplikasian Teori Comfort Kolcaba Terhadap Nyeri Pada 

Anak yang Dilakukan Pemasangan Infus di IGD Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 

Tahun 2025 

Gejala Utama: Nyeri pemasangan infus 

Metode: KIA ini menggunakan desain studi kasus (Case Report) dokumentasi 

dengan pendekatan menggambarkan suatu kasus dengan memanfaatkan 

dokumentasi laporan asuhan keperawatan di IGD RS Bethesda Yogyakarta dengan 

sampel satu orang. Intervensi yang dilakukan adalah penerapan teori comfort 

colcaba pada anak yang dilakukan pemasangan infus. 

Hasil: Hasil terdapat perubahan skala nyeri, dari skala 5 (sedang) menjadi skala 2 

(ringan) menggunakan isntrumen Wong-Baker Faces Scale (WBFS). 

Kesimpulan: Penerapan teori comfort colcaba dapat menurunkan skala nyeri pada 

anak yang dipasang infus. 

Kata Kunci: Anak-Comfort Colcaba-Pemasangan Infus-Nyeri 

Kepustakaan: 43 pages+4 tabel+2 gambar+1 grafik+ 33 sumberST
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ABSTRACK 

Lusia Silvana. Case Report: Application of Kolcaba's Comfort Theory to Pain in 

Children Undergoing IV Infusion in the Emergency Room of Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2025 

Background: IV infusion is a method used to deliver medications or vitamins into 

a patient’s body, which can cause discomfort and pain, particularly in hospitalized 

children (Hani et al., 2025). Children often respond to pain with crying, increased 

blood pressure, breathing rate, and pulse (physiological responses) and may 

instinctively protect the area experiencing pain (Purwaninsih & Rahmatiah, 2024). 

According to the World Health Organization (WHO) in 2020, approximately 152 

million children were treated in inpatient settings.  

Objective: This study aims to evaluate the application of Kolcaba’s Comfort Theory 

to pain management in children undergoing IV infusion in the Emergency Room of 

Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025.  

Main Symptoms: Pain during IV infusion.  

Method: This case study employs a case report design using documentation to 

describe the application of nursing care in the Emergency Room at Bethesda 

Hospital Yogyakarta, focusing on a single patient. The intervention implemented 

was based on Kolcaba’s Comfort Theory to address pain in the child during IV 

infusion.  

Results: The findings indicated a reduction in the pain scale from 5 (moderate) to 

2 (mild), as measured by the Wong-Baker Faces Scale (WBFS).  

Conclusion: The application of Kolcaba’s Comfort Theory effectively reduced the 

pain scale in children undergoing IV infusion.  

Keywords: Children, Comfort Theory, IV Infusion, Pain 

Bibliography: 43 pages+4 tables+2 pictures+1 graph+33 references. 
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