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ABSTRAK 

 

NI MADE AYU SURYANI. “Case Report: Pengaruh Kompres Dingin terhadap 

Penurunan Intensitas Nyeri pada Pasien dengan Fraktur di IGD Rs Bethesda 

Yogyakarta Tahun 2025.” 

Latar Belakang: Fraktur adalah ketika keutuhan dan kekuatan dari tulang 

mengalami kerusakan yang disebabkan oleh penyakit invasif atau suatu proses 

biologis yang merusak. Data kasus fraktur di DIY sebesar 64,5%, sedangkan data 

pasien fraktur bulan Januari-Februari 2025 di IGD RS Bethesda Yogyakarta yaitu 

150 orang dengan keluhan nyeri. 

Tujuan: Mengetahui adanya pengaruh kompres dingin terhadap penurunan 

intensitas nyeri pada pasien dengan fraktur tertutup di IGD RS Bethesda 

Yogyakarta tahun 2025. 

Metode: Desain penelitian dalam KIA ini yaitu deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Populasi penelitian ini adalah pasien dengan fraktur tertutup di IGD. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen yang digunakan 

peneliti adalah Numeric Rating Scale (NRS). 

Hasil: Kompres dingin dilakukan 1 kali selama 3-5 menit, hasil NRS adanya 

penurunan skala nyeri yang dirasakan dari skala 7 kemudian diberikan kompres 

dingin menjadi 6, setelah diberikan analgesik menjadi skala 5. 

Kesimpulan: Nyeri adalah suatu keadaan yang tidak menyenangkan akibat 

terjadinya rangsangan fisik maupun dari serabut saraf dalam tubuh ke otak dan 

diikuti oleh reaksi fisik, fisiologis, dan emosional. Intervensi kompres dingin 

menunjukkan adanya penurunan skala nyeri, disimpulkan bahwa adanya pengaruh 

kompres dingin terhadap penurunan intensitas nyeri pada pasien dengan fraktur 

tertutup di IGD RS Bethesda Yogyakarta tahun 2025. 

 

 

Kata Kunci: Kompres dingin, Close fraktur, Fraktur, Nyeri 

Xiii + 83 halaman + 4 Tabel + 1 Skema + 1 Grafik + 7 Lampiran 
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ABSTRACT 

 

 

NI MADE BY AYU SURYANI. "Case Report: Effect of Cold Compresses on 

Reducing Pain Intensity in Patients with Fractures in the Emergency Room of 

Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025." 

Background: A fracture is when the integrity and strength of the bone is damaged 

due to an invasive disease or a damaging biological process. The data on fracture 

cases in Yogyakarta is 64.5%, while the data on fracture patients in January- 

February 2025 at the emergency room of Bethesda Hospital Yogyakarta is 150 

people with pain complaints. 

Objective: To determine the effect of cold compresses on reducing pain intensity in 

patients with closed fractures in the emergency room of Bethesda Hospital 

Yogyakarta in 2025. 

Methods: The research design in this KIA is descriptive with a case study approach. 

The population of this study was patients with closed fractures in the emergency 

room. The sampling technique uses purposive sampling. The instrument used by the 

researcher is the Numeric Rating Scale (NRS). 

Results: Cold compresses were carried out 1 time for 3-5 minutes, the result of NRS 

was a decrease in the pain scale felt from a scale of 7 then cold compresses were 

given to 6, after being given analgesics to a scale of 5. 

Conclusion: Pain is an unpleasant state due to the occurrence of physical stimuli 

or from nerve fibers in the body to the brain and is followed by physical, 

physiological, and emotional reactions. Cold compress intervention showed a 

decrease in pain scale, it was concluded that there was an effect of cold compress 

on reducing pain intensity in patients with closed fractures in the emergency room 

of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025. 

 

 

Keywords: Cold compress, Close fracture, Fracture, Pain 

XIII + 83 pages + 4 Tables + 1 Schematic + 1 Chart + 7 Appendices 
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Dingin Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Dengan Fraktur Tertutup 

Di Igd Rs Bethesda Yogyakarta Tahun 2025” 
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7. Keluarga dan saudara-saudara saya yang selalu memberikan dukungan dan 

doa kepada penulis dalam menyelesaikan karya ilmiah akhir ini. 
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