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ABSTRAK

Widi Milkhendy: Terapi Relaksasi Autogenic terhadap Tingkat Kecemasan pada
Pasien Pre Operasi pada pasien dengan Cancer Mammae di Ruang Instalasi Bedah
Sentral (IBS) Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2025

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan suatu kondisi dimana sel telah
kehilangan pengendalian dan mekanisme normalnya, sehingga terjadi pertumbuhan
yang tidak normal, cepat dan tidak terkendali yang terjadi pada jaringan payudara.
Pada saat pre operasi dapat menjadi pemicu stres sehingga menimbulkan respons
kecemasan yang terlalu aktif dan memengaruhi proses penyembuhan. Salah satu
pilihan intervensi bagi perawat untuk mengatasi kecemasan adalah terapi
autogenik.

Gejala dan intervensi: Pasien dengan pre opera i@sisi mammae assesoria
memiliki keluhan kecemasan ringan dan belum &'ﬂ cara mengurangi cemas
sehingga dilakukan intervensi teknik relaksa&'Relaksasi autogenic untuk
menurunkan cemas. _&

Kesimpulan: Kecemasan merupakan res dari suatu ancaman yang asalnya
diketahui. Intervensi relaksasi Autogeni pmg dilakukan menunjukkan adanya
penurunan kecemasan melalui kuisi &9 STAI-S, sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh teknik rel autogenik untuk menurunkan kecemasan
pada pasien pre operasi exssisi m ae assesoria di ruang Instalasi Bedah Sentral
RS Bethesda Yogyakarta tahun@

Kata kunci: Eksisi mammae esoria_relaksasi autogenic_kecemasan_pre op

Kepustakaan:20, 201 8@

%



ABSTRACT

Widi Milkhendy: Autogenic Relaxation Therapy for Anxiety Levels in
Preoperative Patients in Patients with Mammae Cancer in the Central Surgical
Installation Room (IBS) of Bethesda Hospital Yogyakarta in 2025

Background: Breast cancer is a condition in which cells have lost control and their
normal mechanisms, resulting in abnormal, rapid and uncontrolled growth that
occurs in breast tissue. During pre-surgery, it can be a stress trigger, causing an
overactive anxiety response and affecting the healing process. One of the
intervention options for nurses to cope with anxiety is autogenic therapy.

assesoria have mild anxiety complaints and do not kno to reduce anxiety, so

Symptoms and interventions: Patients with preoperative exxiation of the mammae
autogenic relaxation techniques are intervened to reiﬁﬁfeiely.

Conclusion: Anxiety is a response to a threat of own origin. The Autogenic
relaxation intervention carried out showed a de e in anxiety through the STAI-
S questionnaire, so it can be concluded t/n:S\t ere is an effect of autogenic
relaxation techniques to reduce anxiety i eoperative patients with mammae
excession surgery in the Central Surgic&llation room of Bethesda Hospital
Yogyakarta in 2025 %

Keyword: Excision — Mammae asse\%/ — Autogenic relaxation — Anxiety — Pre
Op

A
Literature: 20, 2018-2013 Q)Q/

\g_o‘“
A
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