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ABSTRAK

CHRISTIN VESSA ARIESTA. “Studi Komparatif Efektivitas Pendidikan
Kesehatan Metode Ceramah Dengan Audiovisual dan Bermain Terhadap Perilaku
Gosok Gigi Pada Siswa Kelas I SD Negeri Lempuyangan [ Yogyakarta 2017°.

Latar Belakang: Data Riskesdas tahun 2013 menunjukkan presentase menggosok
gigi di Indonesia sebesar 2,3% dan pada masalah gigi dan mulut pada anak umur 5-9
tahun sebesar 28,9%. Menggosok gigi merupakan hal yang mudah tetapi seringkali
diabaikan oleh masyarakat, sehingga menimbulkan masaleh gigi dan mulut.
Pencegahan yang diperlukan dalam menanggulangi msalah gigi dan mulut pada
anak usia sekolah yaitu dengan pendidikan kesehatdn.

Tujuan: Mengetahui perbedaan efektivitasszpehdidikan kesehatan metode ceramah
dengan audiovisual dan bermain terhadap.perfilaku gosok gigi pada siswa kelas I SD
Negeri Lempuyangan [ Yogyakartas2019.

Metode: Desain penelitian kuasi*eksperimen dengan pendekatan two groups pretest
and postest without control” group. Sampel penelitian sebanyak 40 responden.
Analisis data menggunakan Mann Whitney Test.

Hasil: Hasiltanalisis data didapatkan p value > 0,05, yaitu p value 0.317.

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan efektivitas pendidikan kesehatan metode ceramah
dengan audiovisual dan bermain terhadap perilaku gosok gigi pada siswa kelas I SD
Negeri Lempuyangan [ Yogyakarta.

Saran: Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai data dasar untuk
mengembangkan penelitian lebih lanjut tentang pendidikan kesehatan metode
ceramah dan bermain dengan melakukan permainan secara komperhensif.

Kata Kunci: pendidikan kesehatan-ceramah-audiovisual-bermain-usia sekolah
xxiv + 118 + 10 tabel + 3 skema + 17 gambar + 12 lampiran

kepustakaan : 51, 2003-2016

Vi



ABSTRACT

CHRISTIN VESSA ARIESTA.“Comparative Study of the Effectiveness Of Health
Education Using Lecture Method with Audiovisual Media and GamePlaying toward
Tooth Brushing Behaviour in First Grade Students of SD Negeri Lempuyangan I
Yogyakarta in 2017”.

Background: RISKESDAS data in 2013 showed the prevelance of¢ooth brushing in
Indonesia was 2,3% and dental oral problems in children aged S-9wears was 28,9%.
Tooth Brushing is an easy thing but is often being ignored by ¢ommunity, causing
tooth and mouth problems. Health Education is needed, to prévent dental and mouth
problems in school-aged children.

Objective:To compare the effectiveness of thealth education using lecture method
with audiovisual media and game playing toward tooth brushing behaviour in first
grade students of SD Negeri Lempuyangan, ['Y ogyakarta in 2017.

Methods: It was a quasy expefindent with two groups pretest and postetst without
control group. The sample of this'study was 40 respondents. Data analysis used Mann
Whitney Test.

Results: The result'of data analysis shows p value of 0,317 > 0,05.

Conclusion:There is no difference of effectivenesss of health education using lecture
method with audiovisual media and game playing toward tooth brushing behaviour in
first grade students of SD Negeri Lempuyangan I Yogyakarta 2017.

Suggestions: The results of this study can be used as baseline data to develop further
research on health education using lecture methods and game playing by doing the
game comperhensively.

Key words: health education-lecture-audiovisual-playing-schoolaged
Xxiv + 118 pages + 10 tables + 3 schemas + 17 pictures + 12 appendices

Bibliography: 51, 2003-2016
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