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ABSTRAK 
 

 

WILLY FERDIYANTO. “Case Report: Aplikasi Foot Effleurage Massage untuk 

Menurunkan Nausea pada Pasien dengan Gastritis di IGD RS Bethesda Yogyakarta 

Tahun 2025.” 

Latar Belakang: Gastritis merupakan salah satu penyakit saluran pencernaan yang 

dialami secara global oleh sebagian besar manusia di dunia. Data penyakit gastritis 

di Indonesia menempati peringkat 10 besar penyakit di rumah sakit, baik rawat jalan 

maupun rawat inap. Data pasien gastritis bulan Januari-Februri 2025 di IGD RS 

Bethesda Yogyakarta yaitu 75 pasien dengan keluhan nausea. 

Tujuan: Mengetahui aplikasi foot effleurage massage untuk menurunkan nausea 

pada pasien dengan gastritis di IGD RS Bethesda Yogyakarta tahun 2025. 

Metode: Desain penelitian KIA ini adalah deskriptif dengan pendekatan studi 

kasus. Populasi pada penelitian ini adalah pasien gastritis dengan nausea di IGD. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Intrument 

penelitian yang digunakan adalah Index of Nausea, Vomiting and Retching (INVR). 

Hasil: Intervensi foot effleurage massage dilakukan sebanyak 3 kali selama 5 menit 

setiap sesinya, hasil skor INVR menurun dari 10 (nausea sedang) menjadi 2 (nausea 

ringan) 

Kesimpulan: Intervensi foot effleurage massage yang dilakukan menunjukkan 

adanya penurunan skala index of nausea, vomiting and retching (INVR) score, 

sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh foot effleurage massage 

untuk menurunkan nausea pada pasien dengan gastritis di IGD RS Bethesda 

Yogyakarta tahun 2025. 

 

 

Kata Kunci: Foot effleurage massage, Nausea, Gastritis 

xiii + 74 halaman + 4 tabel + 1 skema + 1 grafik + 6 Lampiran 

Kepustakaan: 23, 2018-2025 
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ABSTRACT 

 

 

WILLY FERDIYANTO. “Case Report: Application of Foot Effleurage Massage 

to Reduce Nausea in Patients with Gastritis in The Emergency Department of 

Bethesda Hospital Yogyakarta Year 2025.” 

Background: Gastritis is one of the digestive tract diseases experienced globally 

by most humans in the world. Gastritis disease data in Indonesia ranks in the top 

10 diseases in hospitals, both outpatient and inpatient. Data on gastritis patients in 

January-February 2025 in the emergency room of Bethesda Yogyakarta Hospital 

were 75 patients with complaints of nausea. 

Objective: Knowing the application of foot effleurage massage to reduce nausea in 

Patient with Gastritis in The Emergency Department of Bethesda Hospital year 

2025. 

Methods: The research design is descriptive with a case study approach. The 

population is patient gastritis with nausea in The Emergency Department. The 

sampling technique is a purposive sampling. The research instrument used Index 

of Nausea, Vomiting, and Retching (INVR). 

Results: The foot effleurage massage intervention was carried out 3 times for 5 

minutes each session, the INVR score decreased from 10 (moderate nausea) to 2 

(mild nausea). 

Conclusion: The foot effleurage massage intervention performed showed a 

decrease in the index of nausea, vomiting and retching (INVR) score, so it can be 

concluded that there is an effect of foot effleurage massage to reduce nausea in 

patients with gastritis in the emergency room of Bethesda Hospital Yogyakarta in 

2025. 

 

 

Keywords: Foot effleurage massage, Nausea, Gastritis 

xiii + 74 pages + 4 tables + 1 schemes + 1 graphic + 6 appendix 

Literature: 23, 2018-2025 
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