IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

KARYA ILMIAH AKHIR

CASE REPORT: EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRIPOD POSITI@‘DAN TERAPI PURSED
LIPS BREATHING PADA PASIEN PENYAKIT PARU O UKTIF KRONIK (PPOK)

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA AS TIDAK EFEKTIF DI
INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) WAH SAKIT BETHESDA

YOGYAKART HUN 2025

9
\gﬁDHY SITI ABDULLAH
N

& NIM: 2304055

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS SEKOLAH TINGGI
ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

2025


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

CASE REPORT: EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRIPOD POSITION DAN TERAPI PURSED
LIPS BREATHING PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK)

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI
INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RUMAH SAKIT BETHESDA

YOGYAKARTA TAHUN 2025

Karya limiah Akhir @@
4:.

Diajukan dalam Rangka Memenuhi Peﬁgmtan Memperoleh

Gelar Nersv~
Q

&
’<\Q%;h :
Q)Q/
%

N
2

NIM : 2304055

PRODI PENDIDIKAN PROFESI NERS
STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA

2025

i



HALAMAN PERSETUJUAN

KARYA ILMIAH AKHIR

CASE REPORT: EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRIPOD POSITION DAN TERAPI PURSED

LIPS BREATHING PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK)
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI

INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RUMAH SAKIT ESDA

YOGYAKARTA TAHUN 2025 \k_o

06

| Wayan Sudarta, S.Kep.,Ns.,M.Kep.

NIK 960013

i1



HALAMAN PENGESAHAN

KARYA ILMIAH AKHIR

CASE REPORT: EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRIPOD POSITION DAN TERAPI PURSED
LIPS BREATHING PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKT|®ONIK (PPOK)

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN POLA NAPAS TI FEKTIF DI
INSTALASI GAWAT DARURAT (IGD) RUMAH s& BETHESDA
YOGYAKARTA TAHUN 2oz§s

o

~Oleh

SINDHY @DULLAH ok

Mengetahui
Ketua Program Stydi Pendidikan Profesi Ners

Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M.Kep.




CASE REPORT : EFEKTIVITAS PEMBERIAN TRIPOD POSITION DAN TERAPI PURSED
LIPS BREATHING PADA PASIEN PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK)
DENGAN MASALAH POLA NAPAS TIDAK EFEKTIF DI INSTALASI GAWAT

DARURAT (IGD) RUMAH SAKIT BETHESDA YOGYAKARTA
TAHUN 2025
Sindhy Siti Abdullah’, | Wayan Sudarta?

ABSTRAK

SINDHY SITI ABDULLAH “Case Report: efektivitas pemberian Tripod Position dan terapi Pursed
Lips Breathing pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) §iengan Masalah Pola Napas
Tidak Efektif di Instalasi Gawat Darurat (IGD) Rumah Sakit Bethé Yogyakarta Tahun 2025

Latar Belakang : Penyakit paru obstruktif kronik (PPOK) Qe:upakan penyakit yang dapat
dicegah dandiobati, yang ditandai dengan hambatan au;ﬁn udara yang persisten. WHO
menyatakan jumlah kasus PPOK di Asia tiga kali lipat lefiiim=banyak dibanding dengan bagian
dunia lainnya. Word Health Organisation (WHO) me:ﬁQ rkirakan bahwa pada tahun 2020
prevalensi PPOK akan terus meningkat dari peringkat.ke-6 menjadi peringkat ke-3 di dunia dan
dari peringkat ke-6 menjadi peringkat ke-3 penyeba matian tersering di dunia.

Gejala Utama : Pasien sesak napas, Respirasi %9 6x/menit, SpO2 94%.

Hasil : Hasil yang dilakukan sebelum dilaku&éﬁtewensi Respirasi Rate 26x/menit dan Spo2
94%. Sesudah dilakukan intervensi Respirgﬂ te 22x/menit dan Spo2 97%.

Kesimpulan : Adanya efektivitas pembgsign Tripod Position dan terapi Pursed Lips Breathing
pada Pasien Penyakit Paru Obstruktif ik (PPOK) dengan Masalah Pola Napas Tidak Efektif.

Kata Kunci : PPOK — Pola napas {i efektif — Tripod Position — Pursed Lips Breathing
Kepustakaan : 10, 2013-2023 \k-

N
2



THE EFFECTIVENESS OF TRIPOD POSITION AND PURSED LIPS BREATHING THERAPY
IN PATIENTS WITH CHRONIC OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) WITH
INEFFECTIVE BREATHING PATTERN PROBLEMS IN THE EMERGENCY

DEPARTMENT EMERGENCY OF BETHESDA HOSPITAL
YOGYAKARTA YEAR 2025
Sindhy Siti Abdullah’, | Wayan Sudarta?

ABSTRACT

SINDHY SITI ABDULLAH “Case Report: the effectiveness of TripQd Position and Pursed Lips
Breathing therapy in Chronic Obstructive Pulmonary Disease (C ) Patients with Ineffective
Breathing Pattern Problems in the Emergency Department of B@ sda Hospital Yogyakarta in
2025”

Background: Chronic obstructive pulmonary disease (C F‘DJ is a preventable and treatable
disease, characterized by persistent obstruction of airflow: %Ho states that the number of COPD
cases in Asia is three times more than in other parts of the’world. The World Health Organisation
(WHO) estimates that by 2020 the prevalence of CO ill continue to increase from 6th to 3rd
in the world and from 6th to 3rd in the world. Q

Main Symptoms: Patient Shortness of Breath, iration Rate 26x/minute, SpO2 94%.

Results: Results carried out before the inte@fon Respiration Rate 26x/minute and Spo2 94%.
After the intervention, the Respiration Rat; S 22x/min and Spo2 was 97%.

Conclusion: The effectiveness of Trip sition and Pursed Lips Breathing therapy in Patients
with Chronic Obstructive Pulmona isease (COPD) with Ineffective Breathing Pattern
Problems. %

Keywords : COPD — Ineffective\ thing Pattern — Tripod Position — Pursed Lips Breathing
Literature : 10, 2013-2023 é&
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