
 
 

 

 

KARYA ILMIAH AKHIR 

TERAPI RELAKSASI BENSON KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER 

UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT 

 

 

OLEH: 

CHRISTIAN ANDY KUSUMA 

NIM: 2404005 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2025

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


ii 
 

     TERAPI RELAKSASI BENSON KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER 

UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI LAPARATOMY 

APPENDICTOMY : CASE REPORT 

 

 

Karya Ilmiah Akhir 

 

Diajukan Dalam Rangka Memenuhi Persyaratan Memperoleh  

Gelar Ners 

 

Oleh: 

Christian Andy Kusuma 

NIM: 2404005 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2025 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



iii 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

TERAPI RELAKSASI BENSON KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER 

UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT 

 

 

 

OLEH: 

Christian Andy Kusuma 

NIM: 2404005 

 

Karya Ilmiah Akhir ini telah disetujui pada tanggal 26 Mei 2025 

 

 

Pembimbing  

 

 

 

Nining Indrawati, S.Kep., Ns., M.Kep. Sp.Kep.MB 

 

 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



iv 
 

 

 

 

 

ST
IK

ES
 B

ET
HES

DA 
YA

KK
UM



v 
 

TERAPI RELAKSASI BENSON KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER 

UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI 

LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Appendicitis merupakan salah satu penyakit infeksi yang paling 
sering ditemukan pada infeksi yang terjadi di abdomen dan membutuhkan 
tindakan pembedahan secara darurat. Data yang diperoleh di Rumah Sakit Kristen 
Ngesti Waluyo, jumlah pasien dengan gangguan nyeri pencernaan pada triwulan 
1 tahun 2025 sebanyak 87 pasien. Penatalaksanaan untuk mengatasi kasus 
apendisitis adalah dengan dilakukan proses operasi yaitu apendiktomy. Tindakan 
ini dilakukan dengan tujuan menurunkan perforasi lebih lanjut. Efek yang akan 
dialami pada pasien setelah pembedahan yaitu nyeri. Salah satu teknik non 
farmakologi yang digunakan dalam penangan nyeri adalah teknik relaksasi benson 
yang dikombinasikan dengan aromaterapi lavender. Gejala Utama: Ny. R usia 22 
tahun dengan diagnosa medis appendicitis akut menjalani operasi laparatomy 
appendictomy, setelah operasi mengeluh daerah operasi terasa nyeri dengan 
skala 3, pasien terlihat meringis menahan nyeri, Diagnosis keperawatan yang 
muncul yaitu nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisik (prosedur 
operasi). Intervensi: Terapi relaksasi benson kombinasi dengan aromaterapi 
lavender yang dilakukan pada tanggal 29 April – 01 Mei 2025 selama 10 menit 
sekali sehari, sebelum dan sesudah terapi dilakukan pengukuran skala nyeri 
menggunakan Numeric Rating Scale (NRS). Outcome: Pasien mengalami 
penurunan skala nyeri setelah dilakukan terapi dari skala 3 menjadi 1 pada pasien 
post operasi laparatomy apendiktomy. 
Kesimpulan: Terapi relaksasi benson kombinasi aromaterapi lavender dapat 
menurunkan skala nyeri pada pasien post operasi laparatomy appendictomy. 
 
Kata Kunci: Nyeri – Relaksasi benson – Aromaterapi lavender 
xv + 98 hal + 3 tabel + 1 grafik + 1 skema + 4 gambar + 9 lampiran 
kepustakaan: 27, 2019-2024 
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BENSON RELAXATION THERAPY COMBINATION OF LAVENDER 

AROMATHERAPY TO REDUCE PAIN IN POSTOPERATIVE PATIENTS 

LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT 

 

ABSTRACT 

Background: Appendicitis is one of the most common infectious diseases found 
in infections that occur in the abdomen and requires emergency surgery. Data 
obtained at Ngesti Waluyo Christian Hospital, the number of patients with digestive 
pain disorders in the 1st quarter of 2025 was 87 patients. Management to 
overcome appendicitis cases  is to carry out a surgical process, namely 
appendicitis. This action is performed with the aim of further lowering perforation. 
The effect that will be experienced in patients after surgery is pain. One of the non-
pharmacological techniques used in pain management is the benzone relaxation 
technique combined with lavender aromatherapy. Main Symptoms: Mrs. R aged 
22 years with a medical diagnosis of acute appendicitis underwent appendictomy 
laparatomy surgery, after the surgery complained of painful surgery area on a scale 
of 3, the patient was seen grimacing in pain, The nursing diagnosis that emerged 
was that acute pain was related to physical pain agents (surgical procedures). 
Intervention: Benson relaxation therapy in combination with lavender 
aromatherapy was conducted on April 29 – May 01, 2025 for 10 minutes once a 
day, before and after therapy pain scale measurements were carried out using the 
Numeric Rating Scale (NRS). Outcome: The patient experienced a decrease in 
pain scale after therapy from 3 to 1 in patients with postoperative appendictomy 
laparatomy. 
Conclusion: Combination of lavender aromatherapy benzon relaxation therapy 
may lower the pain scale in postoperative laparatomy appendictomy patients. 
 
Keywords: Pain – Benson relaxation – Lavender aromatherapy 
XV + 98 items + 3 tables + 1 chart + 1 schematic + 4 pictures + 9 appendices 
Bibliography: 27, 2019-2024 
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