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TERAPI RELAKSASI BENSON KOMBINASI AROMATERAPI LAVENDER
UNTUK MENURUNKAN NYERI PADA PASIEN POST OPERASI
LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT

ABSTRAK

Latar Belakang: Appendicitis merupakan salah satu penyakit infeksi yang paling
sering ditemukan pada infeksi yang terjadi di abdomen dan membutuhkan
tindakan pembedahan secara darurat. Data yang diperoleh di Rumah Sakit Kristen
Ngesti Waluyo, jumlah pasien dengan gangguan nyeri pencernaan pada triwulan
1 tahun 2025 sebanyak 87 pasien. Penatalaksanaan untuk mengatasi kasus
apendisitis adalah dengan dilakukan proses operasi yaitusapendiktomy. Tindakan
ini dilakukan dengan tujuan menurunkan perforasi le '
dialami pada pasien setelah pembedahan yaitu n
farmakologi yang digunakan dalam penangan nyeri
yang dikombinasikan dengan aromaterapi lavendel=Gejala Utama: Ny. R usia 22
tahun dengan diagnosa medis appendicitis k?menjalani operasi laparatomy
appendictomy, setelah operasi mengeluh d:&@ operasi terasa nyeri dengan
skala 3, pasien terlihat meringis menaha eri, Diagnosis keperawatan yang
muncul yaitu nyeri akut berhubungan an agen pencedera fisik (prosedur
operasi). Intervensi: Terapi relaksasj son kombinasi dengan aromaterapi
lavender yang dilakukan pada tang April — 01 Mei 2025 selama 10 menit
sekali sehari, sebelum dan sesud erapi dilakukan pengukuran skala nyeri
menggunakan Numeric Rating(<Rtl e (NRS). Outcome: Pasien mengalami
k
my

penurunan skala nyeri setelah di an terapi dari skala 3 menjadi 1 pada pasien
post operasi laparatomy ape

Kesimpulan: Terapi relaksa$i/benson kombinasi aromaterapi lavender dapat
menurunkan skala nyeri ;@9 pasien post operasi laparatomy appendictomy.

Kata Kunci: Nyeri —
xv + 98 hal + 3 tang?l
kepustakaan: 27,%1

sasi benson — Aromaterapi lavender
grafik + 1 skema + 4 gambar + 9 lampiran
-2024



BENSON RELAXATION THERAPY COMBINATION OF LAVENDER
AROMATHERAPY TO REDUCE PAIN IN POSTOPERATIVE PATIENTS
LAPARATOMY APPENDICTOMY : CASE REPORT

ABSTRACT

Background: Appendicitis is one of the most common infectious diseases found
in infections that occur in the abdomen and requires emergency surgery. Data
obtained at Ngesti Waluyo Christian Hospital, the number of patients with digestive
pain disorders in the 1st quarter of 2025 was 87 patients. Management to
overcome appendicitis cases is to carry out a surgical process, namely
appendicitis. This action is performed with the aim of further lowering perforation.
The effect that will be experienced in patients after surg pain. One of the non-
pharmacological techniques used in pain managem the benzone relaxation
technique combined with lavender aromatherapy # Symptoms: Mrs. R aged
22 years with a medical diagnosis of acute appe ftis underwent appendictomy
laparatomy surgery, after the surgery complain oYr:palnful surgery area on a scale
of 3, the patient was seen grimacing in pain, Iie ursing diagnosis that emerged

was that acute pain was related to physi ain agents (surgical procedures).
Intervention: Benson relaxation th in combination with lavender
aromatherapy was conducted on April May 01, 2025 for 10 minutes once a

Numeric Rating Scale (NRS). Out . The patient experienced a decrease in

day, before and after therapy pain sc easurements were carried out using the
pain scale after therapy from 3 K in patients with postoperative appendictomy

laparatomy
Conclusion: Combination o%@nder aromatherapy benzon relaxation therapy
may lower the pain scale in ptstoperative laparatomy appendictomy patients.

Keywords: Pain — BensQ/elaxation — Lavender aromatherapy

XV + 98 items + 3 tabb%oé 1 chart + 1 schematic + 4 pictures + 9 appendices
Bibliography: 27, 294\ 24
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