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MOTTO

“Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa
yang ada pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman
TUHAN, vyaitu rancangan damai sejahtera dan bukan
rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari
depan yang penuh harapan. Dan apabila kamu berseru dan
datang untuk berdoa kepada-Ku, maka Aku akan
mendengarkan kamu”

(Yeremia 29 : 11-12)

“Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah
bimbang, sebab Aku ini Allahmu; AKu.akan meneguhkan,
bahkan akan menolong engkau;“Aku akan memegang
engkau dengan tangan kahan-Ku yang membawa
kemenangan”

(Yesaya 41 : 10)

“la membuat segala sesuatu indah pada waktunya, bahkan
ia memberikan kekekalan dalam hati mereka. Tetapi
manusia\ tidak dapat menyelami pekerjaan yang dilakukan
Allah dari awal sampai akhir”

(Pengkhotbah 3 : 11)

“Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka
terlaksanalah segala rencanamu”

(Amsal 16 : 3)
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ABSTRAK

CHRISTY DESIWULANSARI. “Gambaran Pengetahuan Dan Sikap
Melakukan Personal Hygiene Pada Remaja Putri Kelas VII Di SMP Bopkri 3
Yogyakarta Tahun 2019”

Latar Belakang: Personal hygiene sangat penting bagi kebutuhan dasar manusia.
Dinas Kesehatan Yogyakarta tahun 2009, remaja putri yang terinfeksi alat
kelamin sebanyak 0,013% (12 jiwa), infeksi disebabkan karena kebiasaan cebok
yang salah. Berdasarkan studi pendahuluan di SMP Bopkri 3 Yogyakarta peneliti
melakukan observasi dengan 7 orang remaja putri kelas VII, ditemukan 2 remaja
putri yang menunjukan sikap tidak berpenampilan dengan rapiterlihat juga 2
remaja putri yang rambutnya tidak disisir rapi dan dengan kondisi‘rambut yang
kurang bersih dan 3 remaja putri yang kukunya panjang.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk..mengetahui gambaran
pengetahuan dan sikap melakukan personal hygiene/pada remaja putri kelas VII
di SMP Bopkri 3 Yogyakarta Tahun 2019.

Metode Penelitian: Penelitian ini mengguniakan metode deskriptif kuantitatif,
teknik sampel total populasi sebanyak “32 responden. Instrument penelitian
menggunakan kuesioner pengetahuan,dan sikap melakukan personal hygiene.

Hasil Penelitian: Hasil @palisis menunjukkan bahwa diketahui sebagian besar
responden dengan pengetahtfan baik, sebanyak 22 orang (68,8%) dan sikap positif
sebanyak 28 orang (87,5%).

Kesimpulan: ‘\Penclitian ini menunjukkan pengetahuan remaja putri baik dan

sikap mélakukan personal hygiene positif di SMP Bopkri 3 Yogyakarta Tahun
2019.

Saran: Peneliti selanjutnya dapat menggunakan teknik observasi sebagai alat
ukur dan untuk melihat responden melakukan personal hygiene yang benar.

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, personal hygiene.
xvii + 89 halaman + 8 tabel + 2 skema + 13 lampiran

Kepustakaan: 86, 2009-2017
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ABSTRACT

CHRISTY DESI WULANSARI. "Overview of Knowledge and Attitudes to
Perform Personal Hygiene in Grade VII Female Studentes of SMP Bopkri 3
Yogyakarta in 2019”

Background: Personal hygiene is very important for basic human needs.
Yogyakarta Health Office in 2009, female adolescents infected with genitals as
much as 0.013% (12 people), the infection was caused due to the wrong habit of
the worm. Based on a preliminary study in SMP Bopkri 3 Yogyakarta, researcher
observed 7 grade VII female students, found 2 students who had untidy
appearance, also 2 students whose hair was not combed neatly with less clean hair
conditions and 3 students with long nails.

Objectives: To find out the description of knowledge andattitudes to do personal
hygiene in grade VII female students in SMP Bopkri 3 Yogyakarta in 2019.

Methods: This study used a quantitative descripfive method with non-analytical
approach, total sample population techniquetwas applied with 32 respondents. The
research instrument used a questionnaire0fikfiowledge and attitude to do personal
hygiene.

Results: The analysis shows_that'most of the respondents have good knowledge,
as many as 22 people (68.8%) and positive attitudes as many as 28 people
(87.5%).

Conclusion: ThiS study shows the students have good knowledge and positive
personal hygiene attitudes.

Suggestion: Further researchers can use observation technique as a measuring
tool and -See respondents do personal hygiene correctly in doing personal hygiene.

Keywords: Knowledge, attitude, personal hygiene
xvii + 89 pages + 8 tables + 2 schemas + 13 appendices

Bibliography: 86, 2009-2017
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