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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipotermia merupakan komplikasi yang sering terjadi pada
pembedahan spinal anestesi. Hipotermia menimbulkan resiko seperti peningkatan
metabolisme dan memperberat nyeri pasca operasi sehingga meningkatkan resiko
perdarahan, pemulihan lama, serta meningkatnya resiko Iffeksi. Penatalaksanaan
untuk mengatasi hipotermia pada pasien post oper:§ngan spinal anastesi
dapat dilakukan dengan pemberian selimut h t modifikasi. Metode:
Menggunakan evidence-base case report yang ?r&'ukan pada 30 April 2025.
Populasi yaitu pasien post SC dengan spinal anasteSI. Teknik pengambilan sampel
purposive sampling dengan jumlah sampel se;gmak 1 pasien post SC. Intervensi
yang dilakukan adalah selimut hangat selama enit. Instrumen yang digunakan
adalah SOP selimut hangat dan lemb bservasi. Gejala Utama: Pasien
mengatakan dingin, suhu 33,5°C. Dia s keperawatan yang muncul yaitu
hipotermia berhubungan dengan efek armakologi (obat anestesi). Intervensi
pemberian selimut hangat modifikasidiigkukan pada tanggal 30 April 2025 sesuai
SOP selama 45 menit dengan outco erjadi peningkatan suhu tubuh pasien dari
33,5°C menjadi 36,7°C. Kesimp : Pemberian selimut hangat modifikasi dapat
mengatasi hipotermia pada pa@ post operasi dengan spinal anastesia.

Kata Kunci: Hipotermia, S@ig?Anastesia, Selimut Hangat
N



CASE REPORT: WARM BLANKET TO INCREASE BODY TEMPERATURE IN
POSTOPERATIVE HYPOTHERMIC PATIENTS WITH SPINAL ANAESTHESIA
IN IBS ROOM OF NGESTI WALUYO CHRISTIAN HOSPITAL
PARAKAN TEMANGGUNG

ABSTRACT

Background: Hypothermia is a frequent complication of spinal anaesthesia
surgery. Hypothermia poses risks such as increased metabolism and aggravates
postoperative pain, thereby increasing the risk of bleeding, prolonged recovery,
and increased risk of infection. Management to overcome hypothermia in
postoperative patients with spinal anaesthesia can be e by giving modified
warm blankets. Methods: Using evidence-based case“eports conducted on 30
April 2025. The population is post SC patients @h, spinal anaesthesia. The
sampling technique was purposive sampling wi total sample of 1 post SC
patient. The intervention performed was blankets 45 minutes. The
instruments used were warm blankets S and observation sheet. Main
Symptoms: The patient said cold, temperatg2.33.50C. The nursing diagnosis that
arises is hypothermia associated with effects of pharmacological agents
(anaesthetic drugs). The intervention of GixMg a modified warm blanket was carried
out on 30 April 2025 according to th for 45 minutes with the outcome of an
increase in the patient's body tem, ure from 33.50C to 36.70C. Conclusion:
Giving modified warm blankets'(Q overcome hypothermia in postoperative
patients with spinal anaesthesi

Bibliography: 30, 20 25
N

2

Keywords: Hypothern@pinal Anaesthesia, Warm Blanket
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