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CASE REPORT: PENGARUH VIRGIN COCONUT OIL SEBAGAI PENCEGAHAN 

RUAM POPOK PADA ANAK DIARE 

 

 

ABSTRAK  

Latar belakang:ruam popok adalah masalah umum yang sering terjadi pada bayi, terutama 

yang mengalami diare kondisi ini dapat menyebabkan ketidaknyamanan yang signifikan 

bagi anak dan kekhawatiran bagi orang tua. Virgine Coconut Oil  (VCO) dikenal memiliki 

sifat yang bermanfaat untuk kesehatan kulit, termasuk kemampuan dalam menjaga 

kelembapan dan membangun hambatan mikro alami. 

TUJUAN:Peneliti ini bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh VCO dalam mencegah 

ruam popok pada anak yang mengalami diare,serta untuk menilai efektivitasnya dalam 

mengurangi ketidaknyamanan yang dialami bayi. 

Hasil:Metode ini menggunakan penelitian studi kasus dengan pengamatan terhadap anak 

G yang mengalami diare dan ruam popok. Hasil menunjukan bahwa pengunaan VCO 

secara teratur dapat meningkatkan efektivitas perawatan kulit dan mengurangi durasi ruam 

popok, yang  biasa berlangsung antara 2 sampai 4 hari.  VCO juga juga terbukti membantu 

mengurangi iritasi yang menyebabkan oleh paparan urine dan tinja, yang dapat mengubah 

pH kulit menjadi alkali dan mengaktifkan enzim yang merusak jaringan kulit. 

Kesimpulan:Penggunaan VCO sebagai terapi non-farmakologi menunjukan hasil yang 

positif dalam pencegahan dan penanganan ruam popok pada anak yang mengalami diare. 

Penelitian ini dihaharapkan dapat memberikan wawasan baru bagi praktisi kesehatan dalam 

menangani masalah ruam popok dalam pengguanaan terapi yang aman dan efektifitas 

untuk menjaga kesehatan kulit bayi. 

Kata kunci:Virgin Coconut Oil,Diare,Ruam Popok 
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Case Report: The Effect of Virgin Coconut Oil as a Preventive Measure Against Diaper 

Rash in Children with Diarrhea 

 

ABSTRACT 

Backgraond:Diaper rash is a common issue that frequently occurs in infants,particularly 

those experiencing diarrhea. This condition can cause significant discomfort for the child 

and concern for parents. Virgin Coconut Oil ( VCO ) is known for its beneficial properties 

for skin health, including its ability to maintain moisture and build a natural microbial 

barrier. 

Goals: This study  aims to explore the influence of VCO in preventing diaper rash in 

children with diarrhea and to assess its effectiveness in reducing discomfort experienced 

by infant. 

Results: The method used in this research is case study, observing several children who 

experienced diarrhea and diaper rash. The result indicate that regular use of VCO can 

enhance the effectiveness of skin care and reduce the duration of diaper rash, which 

typically lasts between 2 to 4 days. VCO also helps alleviate irritation caused by prolonged 

exposure to urine and faeces,which can alter the skin’s pHto alkaline and activate enzymes 

that damage skin tissue. 

Conclusions:The use of VCO as a non pharmacological therapy shows positive results in 

the prevention and management of diaper rash in children with diarrhea. This research is 

expected to provide new insights for healthcare practitioners in addressing diaperrash 

issues and serve as a reference for the safe and effective use of therapies to maintain infant 

skin health. 

Keyword:Virgine Coconut Oil,Diaper Rash,Diarrhea 
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