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ABSTRAK 

 
 

ELISA RISKI PUTRI: Case Report: Pengaruh Teknik Relaksasi Benson Terhadap 
Nyeri Kepala dan Nilai Mean Arterial Pessure (MAP) Pada Pasien Hipertensi Di 

Ruang Dahlia Rumah Sakit Kristen Ngesti Waluyo Parakan 2025 
Latar Belakang: Hipertensi adalah penyakit kronis yang ditandai dengan adanya 
peningkatan tekanan pembuluh darah arteri yang berada di atas 140/90 mmHg. 
Prevalensi hipertensi di seluruh dunia dilaporkan sekitar 31%, Indonesia 29,9% 
dan Provinsi Jawa Tengah 32,3%. Penatalaksanaan nonfarmakologis untuk 
menurunkan nyeri dilakukan dengan terapi relaksasi. Studi kasus ini 
menggunakan terapi relaksasi benson.  
Metode: Studi kasus (case report) dilakukan pada tanggal 30 April -1 Mei 2025. 
Sampel dalam case report ini adalah 1 pasien hipertensi. Instrument yang 
digunakan untuk mengukur skala nyeri adalah Numerik Rating Scale (NRS).  
Gejala Utama: Ny. S usia 56 tahun, mengeluh kepala terasa nyeri kepala belakang 

bertambah apabila melakukan aktivitas, tengkuk terasa berat, skala 4, TD 172/101 
mmHg, MAP 124,6 mmHg. Penulis memberikan intervensi keperawatan dengan 
tehnik relaksasi benson untuk menurunkan nyeri dan nilai MAP, intervensi 

dilakukan pada tanggal 30 April- 1 Mei 2025 sesuai SOP selama 15 menit dengan 
oucome yang didapatkan sebelum dilakukan terapi relaksasi benson skala nyeri 4 
dengan nilai MAP 124,6 mmHg dan setelah dilakukan tindakan menjadi skala 2 
(nyeri ringan), dengan nilai MAP 111 mmHg.  
Kesimpulan: Terapi terapi relaksasi benson dapat menurunkan skala nyeri dan 
nilai MAP pada pasien hipertensi. 
 
Kata Kunci: Relaksasi Benson – Nyeri – MAP-Hipertensi 

xv + 51 hal + 4 tabel + 11 lampiran 
kepustakaan: 57, 2019-2024 
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CASE REPORT: The Effect of Benson Relaxation Technique on Headaches 
and Mean Arterial Pressure (MAP) Values in Hypertension Patients 

in the Dahlia Room, Ngesti Waluyo Christian Hospital, 
Parakan 2025 

 
 
 

ABSTRACT 

 
 

ELISA RISKI PUTRI: Case Report: The Effect of Benson Relaxation Technique on 
Headaches and Mean Arterial Pressure (MAP) Values in Hypertension Patients in 
the Dahlia Room, Ngesti Waluyo Christian Hospital, Parakan 2025 

 
Background: Hypertension is a chronic disease with increased arterial blood 
pressure above 140/90 mmHg. The prevalence of hypertension worldwide is 
reported to be around 31%, Indonesia 29.9% and Central Java Province 32.3%. 
Nonpharmacological management to reduce pain is done with relaxation therapy. 
This case study uses benson relaxation therapy.  
Methods: Case study (case report) was conducted on 30th April – 1st Mei 2025. 
The sample in this case report is 1 hypertensive patient. The instrument in this 
Final Scientific Work is the Numeric Rating Scale (NRS).  
Main Symptoms: Mrs S, 56 years old, complains of head pain (increases when 
doing activity, scale 4, neck stiff, BP 172/101 mmHg. Researchers provide nursing 
interventions with benson relaxation techniques, interventions carried out on 30th 
April – 1st Mei 2025 according to SOP for 15 minutes with the outcome obtained 
before benson relaxation pain scale 4 with MAP 124,6 mmHg and after 
intervension becomes scale 2 (mild pain) with MAP 111 mmHg.  
Conclusion: Benson relaxation therapy can reduce the pain scale in hypertensive 
and MAP value of patients. 
 
Keywords: Benson’s Relaxation- Pain-MAP - Hypertension 
xv + 51 p + 4 tables + 11 appendices 
Literature: 57, 2019-2024 
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