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PENGARUH TERAPI PIJAT BAYI UNTUK MENINGKATKAN BERAT BADAN 
BAYI PREMATUR: CASE REPORT 

 
 

ABSTRAK 

 

 
Latar Belakang: Bayi prematur adalah bayi yang lahir sebelum usia kehamilan 37 

minggu. Di Indonesia, sebagian besar bayi prematur memiliki berat badan lebih 

kecil dari normal atau disebut Kecil Masa Kehamilan (KMK). Selain berukuran 

kecil, mereka memiliki fungsi organ yang belum matang sehingga memerlukan 

perawatan intensif. Pemantauan pertumbuhan, khususnya peningkatan berat 

badan, menjadi sangat penting. Stimulasi dini dibutuhkan untuk mendukung 

pertumbuhan tersebut. Salah satu intervensi efektif adalah terapi pijat bayi, yang 

menjadi bentuk sentuhan penuh kasih antara orang tua dan anak. 

Tujuan: Menganalisis penerapan terapi pijat bayi dalam meningkatkan berat 

badan pada bayi BBLR di RS Kristen Ngesti Waluyo Parakan Temanggung tahun 

2025. 

Hasil: Pasien adalah bayi laki-laki lahir prematur dengan berat 1225 gram. Bayi 

reflek menelan dan menghisap lemah. Masalah keperawatan yang diidentifikasi 

yaitu risiko gangguan perkembangan karena prematuritas. Terapi pijat bayi 

dilakukan sesuai SOP pada tanggal 29, 30 April dan 1 Mei 2025, sekali tiap pagi. 

Hari pertama belum terjadi peningkatan berat badan. Hari kedua meningkat dari 

1225g ke 1235g (10g), hari ketiga menjadi 1280g (naik 45g). Bayi menunjukkan 

tidur lebih nyenyak, refleks menghisap dan menelan membaik, dan mulai 

mengonsumsi ASI perah melalui dot. 

                                                                                                                                 

Kesimpulan: Pijat bayi selama tiga hari berurutan menunjukkan peningkatan berat 

badan dan kemajuan refleks oral bayi prematur. 

 

Kata Kunci: Prematur, BBLR, Pijat Bayi                                                              

Daftar pustaka : 23, 2020-2024          
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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE THERAPY ON WEIGHT GAIN IN 
PREMATURE INFANTS: CASE REPORT 

 

Abstract 

 

Background: Premature infants are born before 37 weeks of gestation. In 
Indonesia, many of them are classified as Small for Gestational Age (SGA) and 
often have immature organ function, requiring intensive care. Monitoring weight 
gain is essential. Early stimulation supports optimal growth and development. 
Infant massage therapy is one effective intervention that also strengthens the 
parent–child bond through physical touch 

Objective: To analyze the application of infant massage therapy to improve weight 
gain in a low birth weight infant at Ngesti Waluyo Christian Hospital, Parakan, 
Temanggung, in 2025.  

 Results: The case involved a premature male infant weighing 1225 grams.The 
infant sucking and swallowing reflexes are weak.The nursing problem identified 
was the risk of developmental delay due to prematurity. Infant massage therapy 
was administered based on the Standard Operating Procedure (SOP) on April 29, 
30, and May 1, 2025, once daily in the morning. On day one, no weight gain 
occurred. On day two, weight increased from 1225g to 1235g (10g), and on day 
three to 1280g (45g). Improvements were also observed in sleep quality, sucking 
and swallowing reflexes, and gradual intake of expressed breast milk via bottle. 
Conclusion: Three consecutive days of infant massage were associated with 
weight gain and improved oral reflexes in the premature infant.          

 

Keywords: Premature, Low Birth Weight Infant, Infant Massage Therapy          
Daftar pustaka : 23,(2020-2024)                                                          
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