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ABSTRAK

DEMOKRATH PULANGGENI: “Efektivitas Pendidikan Kesehatan tentang
Penyakit Gagal Ginjal Kronik Terhadap Perubahan Perilaku Sopir Truk yang
Mengkonsumsi Minuman Berenergi di Tempeh Lumajang Jawa Timur Tahun
2019”.

Latar Belakang: Minuman berenergi merupakan jenis minuman yang dapat
memberikan sensasi segar yang sebagian besar mengandung taurin. Taurin tidak
dapat menambah energi, namun hanya mencegah kelelahan otot. Minuman
berenergi ini banyak diminati oleh sopir truk yang sebagian besar mengkonsumsi
lebih dari 2 botol setiap hari. Hal ini jika terus dilakukan dapat meningkatkan
resiko terjadinya gagal ginjal kronis.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pendidikan
kesehatan tentang penyakit gagal ginjal kronis terhadap perubahan perilaku sopir
truk di Tempeh Lumajang Jawa Timur Tahun 2019.

Metode: Jenis penelitian ini menggunakan quasy, experiment dengan populasi 40
orang yang menggunakan total populasi. Analisis data dilakukan dengan Wilcoxon
Sign Rank Test.

Hasil: Hasil uji statistik menunjukkan pendidikan kesehatan efektif terhadap
perubahan perilaku sopir truk ‘yang ‘mengkonsumsi minuman berenergi dengan
nilai P sebesar 0,000 < o=_0,05s

Kesimpulan: Pendidikan Kesehatan efektif terhadap perubahan perilaku sopir truk
yang mengkonsufmsi minuman berenergi di Tempeh Lumajang Jawa Timur Tahun
2019.

Saran:_Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai evaluasi bagi
tenaga kesehatan untuk kunjungan setiap 6 bulan sekali kepada komunitas sopir
truk sebagai pencegahan primer terjadinya gagal ginjal kronis.

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, gagal ginjal kronis, minuman berenergi.

Xvii + 76 halaman + 11 tabel + 2 skema + 17 lampiran
Kepustakaan: 40, 2009-2018.
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ABSTRACT

DEMOKRATH PULANGGENI: "Effectiveness of Health Education on
Chronic Kidney Failure to Changes in Behavior of Truck Drivers Who Consume
Energy Drink in Tempeh Lumajang East Java in 2019".

Background: Energy drinks are types of drinks that can provide a fresh sensation
that mostly contains taurine. Taurine cannot increase energy, but only prevent
muscle fatigue. This energy drink is much in demand by truck drivers who mostly
consume more than 2 bottles every day. If this becomes habit, it will increase the
risk of chronic kidney failure.

Objective: To determine the effectiveness of health education about chronic
kidney failure to change in behavior of truck drivers who consumesenergy drinks
in Tempeh Lumajang East Java in 2019.

Method: This research used a quasy experiment with la population of 40 people
taken with total population technique. Data analysis\was performed with the
Wilcoxon Sign Rank Test.

Results: Statistical test result shows healthyeducation is effective in changing the
behavior of truck drivers who consunie.energy drinks with a P value of 0,000 <a
=0.05.

Conclusion: Health education 15 effective in changing the behavior of truck
drivers who consume energy drinks in Tempeh Lumajang East Java in 2019.

Suggestion: Theresults of this study are expected to be used as an evaluation for
health workess towvisit truck driver community once in every six months as a
primary prevention of chronic kidney failure.

Keywords: Health education, chronic kidney failure, energy drinks

Xvii + 76 pages + 11 tables + 2 schemas + 17 appendices
Bibliography: 40, 2009-2018.
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