A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

SKRIPSI

EFEKTIFITAS ANTARA AUDIO VISUAL RELCAKSASI NAPAS DALAM

DENGAN MUSIK GAMELAN TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA

DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI

LUHUR YOGYAKARTA

TAHUN 2018

DOROTHEA DIAN KRISTIANA

1402022

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA

2019



STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

SKRIPSI

EFEKTIFITAS ANTARA AUDIO VISUAL RELCAKSASI NAPAS DALAM

DENGAN MUSIK GAMELAN TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA

DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI

LUHUR YOGYAKARTA

TAHUN 2018

DOROTHEA DIAN KRISTIANA

1402022

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA

2019



EFEKTIFITAS ANTARA AUDIO VISUAL RELAKSASI NAPAS DALAM
DENGAN MUSIK GAMELAN TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA
DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI
LUHUR YOGYAKARTA

TAHUN 2018

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana Ké€peérawatan

DOROTHEA DIAN KRISTIANA

1402022

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA

2019



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengah judul “Efektifitas
antara audio visual relaksasi napas dalam dengan musik gamelan terhadap kualitas
tidur lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur Bantul
Yogyakarta Tahun 2018” yang saya kerjakan untuk melengkapi sebagian
persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan, atau duplikasi
dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau
instansi manapun, kecuali bagian yang sumbefinformasinya dicantumkan

sebagaimana mestinya.

Jika dikemudian hari didapati baliwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, 11 April 2019

O

Dorothea Dian Kristiana

1402022



SKRIPSI

EFEKTIFITAS ANTARA AUDIO VISUAL RELAKSASI NAPAS DALAM
DENGAN MUSIK GAMELAN TERHADAP KUALITAS TIDUR LANSIA
DI BALAI PELAYANAN SOSIAL TRESNA WERDHA UNIT BUDI
LUHUR YOGYAKARTA

TAHUN 2018

Disusun Oleh:
DOROTHEA DIAN KRISTIANA

dozi2)

Skripsi ini tela_;__li_;.&iperiksa oleh Pembimbing dan disetujui untuk
€., " dilaksanakan Sidang Skripsi

Yogyakarta, 11 April 2019

Pembimbing

————

Sri Wahyuni, S.Pd., MPH



Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Sidang
Pada 11 April 2019

Penguji I
Ruthy Ngapiyem, S.Kp., M.Kes

Penguji 11 v:\ ﬁ
Indrayanti, S.Kep.. Ns., M.Kep., Sp.@@)m 5

Penguji 111

< i
Sri Wahyuni, s.PdC)N% ¢kl
&

@ngesahkan, Mengetahui,

Ketua STIKES Bethesda Yakkum Ketua Prodi Sarjana Keperawatan STIKES
14t 3 Bethesda Yakkum Yogyakarta

o

—

(Ethic PaluMep_, Ns., MNS)




Motto

‘life is a startup”

“For with God nothing shall be impossible”
(Luk 1:37)

“Whew You are olven a difficult problem,
God creates You stronger than other”
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ABSTRAK

DOROTHEA DIAN KRISTIANA. “Efektifitas antara Audio Visual Relaksasi
Napas Dalam dan Musik Gamelan Terhadap Kualitas Tidur Lansia di Balai

Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur Bantul Yogyakarta Tahun
2018~

Latar Belakang: Lansia perlu mendapat perhatian karena jumlah di dunia
diprediksi meningkat 2 miliar jiwa tahun 2050. Lansia banyak mengalami
masalah, khususnya masalah tidur. Banyak lansia belum tau mengatasi masalah
tidur. Masalah tidur dapat diatasi dengan terapi relaksasi yaitu terapi relaksasi
nafas dalam dan terapi musik gamelan.

Tujuan: Mengetahui perbedaan efektifitas antara audio visual teélaksasi napas
dalam dan musik gamelan terhadap kualitas tidur lansia di BRSTW Unit Budi
Luhur Bantul Yogyakarta 2018.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan. desain Quasi FEksperiment
dengan two group pre and post test design.~Sampel berjumlah 40 responden
dengan cara Purposive Sampling. Pengukuran® kualitas tidur menggunakan
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQD~Uji" normalitas menggunakan Saphiro
Wilk, uji statistik menggunakan Wilcogson dan Mann Whitney.

Hasil: Uji Wilcoxson dengan tingkat\k€maknaan 5% (0,05) didapatkan hasil audio
visual relaksasi nafas dalam#0,002<0,05, Musik gamelan 0.000<0,05, kesimpulan
bahwa (Ho) ditolak dan (He) diterima berarti audio visual relaksasi napas dalam
dan musik gamelan \®erpengaruh meningkatan kualitas tidur(perhitungan
terlampir). Perbandingan untuk mengetahui efektivitas diperoleh p value 0,009.
Musik gamelan lebihefektif dibandingkan audio visual relaksasi napas dalam

Kesimpulan: Terdapat perbedaan efektivitas antara audio visual relaksasi napas
dalam dan'musik gamelan. Musik gamelan lebih efektif.

Saran: Dapat digunakan pada lansia untuk terapi relaksasi dalam mengatasi
gangguan kualitas tidur

Kata Kunci: Audio visual-relaksasi napas dalam-musik gamelan-kualitas tidur

XXii+177 hal+15 tabel+2 skema+16 lampiran
Kepustakaan: 44, 2001 — 2017
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ABSTRACT

DOROTHEA DIAN KRISTIANA. "Effectiveness between Audio Visual Deep
Breath Relaxation and Gamelan Music on Elderly Sleep Quality at Tresna Werdha
Social Service Center unit Budi Luhur Bantul Yogyakarta in 2018".

Background: Elderly need attention because the number in the world is predicted to
increase by 2 billion in 2050. Elderly have many problems, especially sleeping
problems. Many elderly do not know how to overcome their sleep problems. Sleep
problems can be overcomed by relaxation therapy, namely deep breathing relaxation
therapy and gamelan music therapy.

Objective: To know the difference in effectiveness between, audio visual deep
breathing and gamelan music towards the quality of eldétly si€ep in BPSTW Unit
Budi Luhur Bantul Yogyakarta 2018.

Method: The research used Quasi Experiment with' two group pre and post test
design. The sample was 40 respondents taken\by> purposive sampling. Measurement
of sleep quality used Pittsburgh Sleep”Quality Index (PSQI). Normality test used
Saphiro Wilk, statistical tests used Wileoxson and Mann Whitney.

Result: Wilcoxson Test with” a\significance level of 5% (0.05) show audio visual
deep breath 0.002 <0.05,awhile Music gamelan 0.000 <0.05. The conclusion was (Ho)
is rejected and (Ha)sis aceepted it means audio visual deep breath relaxation and
gamelan music  éffectively improve sleep quality (calculation attached). Mann
Whitney test, to find ‘out the effectiveness shows p value of 0.009. Gamelan music is
more effeetive than audio visual deep breathing relaxation.

Conclusion: There is a difference in effectiveness between audio visual deep breath
relaxation and gamelan music. Gamelan music is more effective

Suggestion: Relaxation therapy can be used by elderly to overcome sleep quality
disorders.

Keywords: Audio visual relaxation in deep-gamelan music sleep quality
XXii + 177 pages + 15 tables + 2 schemas+ 16 appendices

Bibliography: 44, 2001 - 2017
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