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MOTTO

Yesaya 41 : 10

Janganlah takut, sebab Aku Menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab
Aku ini1 Allahmu, Aku akan meneguhkan, bahkan menolong engkau, Aku
akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku ydhginiembawa

kemenangan

Banyak kegagalan dalam hidup‘ini karena orang tidak menyadari betapa
dekatnya mereka dengan‘keberhasilan saat mereka menyerah, tetapi
kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi
bangkit kembali setiap kali kita jatuh

( Thomas Alva Edison & Confusius )

Bekerja keras dan bersikap baiklah. Hal luar biasa akan terjadi

( Imelda Teku )
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ABSTRAK

Imelda Teku “Pengaruh terapi modalitas life review therapy terhadap kesepian lansia usia
65-85 tahun di Unit Pelaksana Teknik (UPT) Rumah Pelayanan Sosial Lanjut Usia Budhi
Dharma Dinas Sosial Yogyakarta 2019”

Latar Belakang: Lansia adalah individu yang berusia 65 tahun keatas yang mengalami
penurunan fungsi tubuh seperti fisik, psikologis, dan kesepian sosial. Rata-rata 50% lansia
kini menderita kesepian. Lansia di UPT Rumah Pelayanan Lanjut Usia Budhi Dharma
terdapat 6 lansia mengatakan merasa sendirian serta merindukan keluarga dari hasil
observasi yang dilakukan peneliti kebanyakan lansia lebih memilih menyendiri
dibandingkan bersosialisasi dengan lansia lainnya. Terapi modalitas life review therapy
merupakan salah satu tindakan untuk mengatasi kesepian pada lansia.

Tujuan: Untuk mengetahui Pengaruh terapi modalitas life reyviéw\therapy terhadap
kesepian lansia usia 65-85 tahun di UPT Rumah Pelayanan ‘Sosial’ Lanjut Usia Budhi
Dharma Dinas Sosial Yogyakarta 2019

Metode: Desain penelitian Pra Eksperiment dengan rancangan One Group Pre and Post
Test without control yang dilakukan pada tanggal»26-31 Juli 2019. Teknik sampling
menggunakan purposive sampling, dengan jumlah 30 sampel. Analisis data penelitian ini
menggunakan uji statistik Wilcoxon Test.

Hasil: Uji Wilcoxon pada tingkat kefhaknaan 5% (a<0,05) di peroleh nilai p-value: 0,000<
0,05 yang berarti Ho diterima, Ho'ditolak.

Kesimpulan: Hasil penelitian ¥4 menunjukkan ada pengaruh dari terapi modalitas [ife
review therapy terhadapdesepian lansia.

Saran: Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan modifikasi variabel terikat
yaitu kesepian{ansia dengan menggunakan kelompok kontrol.

Kata Kunci: Life Review Therapy, Kesepian, Lansia
xviii + 82 halaman + 11 tabel + 3 skema

Kepustakaan: 45, 2006-2018
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ABSTRACT

Imelda Teku. "The Effect of Life Review Therapy on Loneliness of Elderly Aged
65-85 Years Old in Technical Implementation Unit of Budhi Dharma Elderly Social
Services Home Yogyakarta in 2019"

Background: Elderly are individuals aged 65 years old and more who experience
decline in bodily functions such as physical, psychological, and social loneliness. On
average 50% of elderly are now suffering from loneliness. Elderly at Budhi Dharma
Elderly Social Services Home there were 6 elderly said they felt alone and missed the
family from the observations made by researchers mostly prefered to be alone rather
than socializing with other elderly. The modality of life review therapy is one of the
way to overcome loneliness. 1\

N
Objective: To find out the effect of life review therapy on lone!igéﬁg} elderly aged
65-85 years old in Budhi Dharma Elderly Social Service Home ih2649.

- ol

Methods: Pre Experiment research design with the desigiy gf@he Group Pre and Post
Test without control conducted on 26-31 July 2019. Theé sampling technique used
purposive sampling, with a total of 30 salnp]g&%fﬂﬁ’h analysis in this study used
Wilcoxon Test statistic ¢

TR ¢
Results: Wilcoxon test at a significanee Jeyel of 5% (a <0.05) shows p-value: 0.000
<0.05 which means Ha is accepted,dnd He is rejected.

Conclusion: The result of this{sfudy indicates there is an influence of life review
therapy on loneliness of glderly.

Suggestion: Furthet\rés€archers are suggested to modify dependent variable that is
elderly lonelingss using control group.

Keywords: Life review therapy, Loneliness, Elderly
xviil + 82 pages + 11 tables + 3 schemas

Bibliography: 45, 2006-2018
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