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ABSTRAK

JANETTA CHIEN Hubungan Kepatuhan Diet Dengan Derajat Hipertensi
Terhadap Penderita Hipertensi Di Puskesmas Jetis Yogyakarta Tahun 2018.

Latar belakang: Hipertensi adalah suatu peningkatan abnormal tekanan darah
dalam pembuluh darah arteri secara teru-menerus. Hipertensi dapat dicegah
melalui penatalaksanaan salah satunya adalah diet. Diet merupakan salah satu
terapi yang diberikan oleh dokter atau ahli gizi dalam pengaturan pola makan
untuk meningkatkan kesehatan.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan kepatuhan diet dengan derajat
hipertensi pada penderita hipertensi di Puskesmas Jetis Yogyakarta tahun 2018.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desaifin¢ross sectional.
Penelitian ini dilakukan di Puskesmas Jetis Yogyakasgta ‘pada tanggal 18-20
September 2018. Tehnik sampling menggunakan couSecutive sampling dengan
jumlah 75 responden. Uji validitas menggunakan rumus‘korelasi Product moment
dan reliabilitas menggunakan rumus alpha cronbachy Analisa data menggunakan
Chi square.

Hasil Penelitian: Sebanyak  (61;3%) penderita hipertensi patuh dalam
menjalankan diet dan (64%) pend@rita hipertensi masuk dalam kategori hipertensi
ringan atau stadiuml. Hasil WjiLchi/ssquare p value 0,00<0,05. Tingkat keeratan
kategori sedang.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara kepatuhan diet dengan derajat hipertensi
di Puskesmas Jetis Yogyakarta tahun 2018. Tingkat keeratan 0,452.

Saran: Hasil penelitian ini diharapkan pelayanan kesehatan lebih ditingkatkan
dalam ‘program perawatan maupun pengobatan khususnya dalam melaksanakan
program diit hipertensi.

Kata kunci : Kepatuhan diet, derajat hipertensi, penderita hipertensi

xvi + 83 halaman + 12 tabel + 22 lampiran + 3 skema
Kepustakaan: Daftar pustaka 23 (2008-2017) + Jurnal 22 (2011-2017)
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ABSTRACT

JANETTA CHIEN “Relationship Between Diet Compliance And Hypertension
Degree Of Patient With Hypertension In Puskesmas Jetis Yogyakarta In 2018.”

Background: Hypertension is a continual abnormal increase in blood pressure in
arteries. Hypertension can be prevented by having a proper diet. It is a kind of
therapy given by doctor or nutritionist in planning healthy meal.

Objective: To know the relationship between diet compliance and hypertension
degree of patient with hypertension in Puskesmas Jetis Yogyakarta in 2018.

Method: This research applied cross sectional design. It was done in Puskesmas
Jetis Yogyakarta on 18-20 September 2018. Consecutive sampling technique was
applied with 75 respondents. Validity test used product momenticorrelation and
reliability test used alpha cronbach. The data was analyzed using«Chi square test.

Result: There is 61,3% of patient with hypertension wWhe.comply with their diet
and 64% of them is in category of stadium 1, Chi=square test shows p value
0,00<0,05 with moderate level of closeness.

Conclusion: There is a relationship between diet compliance and hypertension
degree of patient with hypertensionfin Puskesmas Jetis Yogyakarta in 2018 with
level of closeness of 0.452.

Suggestion: Health offiedr/0f, puskesmas is suggested to improve their health
service especially in hipertension diet program.

Keywords : Diet €ompliance - hipertension degree - patient with hypertension

xvi + 83 pages=h 12 tabels + 22 appendices + 3 schemas
Bibliography:,23 books (2008-2017) + 22 journals (2011-2017)
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