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HUBUNGAN TIPE KELUARGA DENGAN TINGKAT STRES ORANG
DENGAN HIPERTENSI DI KELURAHAN TERBAN KECAMATAN
GONDOKUSUMAN KOTA YOGYAKARTA TAHUN 2019

Jesica Anggraeni Toala', Hadi Wahyono?
ABSTRAK

JESICA ANGGRAENI TOALA. “Hubungan Tipe Keluarga dengan Tingkat
Stres Orang dengan Hipertensi di Kelurahan Terban Kecamatan Gondokusuman
Kota Yogyakarta Tahun 2019~

Latar Belakang: Keluarga sebagai unit sosial dasar mendefinisikan keluarga
sebagai sebuah kelompok yang terdiri dari dua individu atau lebih yang
dihubungkan dengan kelahiran, pernikahan, atau adopsi dan_tiniggal bersama.
Keluarga saat ini bisa menjadi sumber stres, yaitu dimana ‘Kondisi stres dapat
disebabkan oleh berbagai penyebab atau sumber, dalam, i§tilah’yang lebih umum
disebut stresor. Perubahan dalam kehidupan pada, lorafng dengan hipertensi,
merupakan salah satu pemicu terjadinya stres.

Tujuan: Mengetahui hubungan tipe keluarga dengan tingkat stres orang dengan
hipertensi di Kelurahan Terban Kecamatan, Gondokusuman Kota Yogyakarta
tahun 2019.

Metode: Desain penelitian korelasional./dengan pendekatan cross sectional.
Teknik pengambilan sampel dalamgpentlitian ini adalah Proportionate Random
Sampling. Analisis data menggundkan Chi-Square.

Hasil: Uji analisis Fisher/s exact test nilai p-value sebesar (0,001) < a (0.05),
nilai koefisien korelasgiy0;541 yang artinya hubungan tingkat keeratan antar
variabel sedang.

Kesimpulan: Ada hubungan tipe keluarga dengan tingkat stres orang dengan
hipertensi disKelurahan Terban Kecamatan Gondokusuman Kota Yogyakarta
tahun 2019.

Saran:( Diharapkan peneliti selanjutnya yang tertarik pada penelitian kualitatif
dapat meneliti tentang faktor-faktor penyebab terjadinya stres yang dirasakan oleh
orang dengan hipertensi yang tinggal dalam tipe keluarga extended family dan tipe
keluarga nuclear family.

Kata Kunci: Tipe keluarga, tingkat stres, hipertensi
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THE CORRELATION BETWEEN THE TYPE OF FAMILY AND STRESS
LEVEL OF HYPERTENSION PATIENTS IN TERBAN, DISTRICT OF
GONDOKUSUMAN, YOGYAKARTA IN 2019

Jesica Anggraeni Toala', Hadi Wahyono?
ABSTRACT

JESICA ANGGRAENI TOALA. “The Correlation between the Type of Family
and Stress Level of Hypertension Patients in Terban, District of Gondokusuman,
Yogyakarta in 2019”

Background: Family as a basic social unit is defined as a group consisting of two
people or more related by birth, marriage, or adoption and live together in a
certain place. Nowadays, family becomes the source of stress where it can be
caused by various sources which are generally known as stres$omy, The changing in
life of hypertension patients is one factor that may trigger thé\stress.

Objective: To know the correlation between type of family and stress level of
hypertension patient in Terban, District of Gondokusunian, Yogyakarta in 2019.
Method: This research used correlational reseatch design with cross sectional
approach. The sampling technique used was_Proportionate Random Sampling.
The data analysis in this research used Chi=Square.

Result: Fisher’s exact test of p-valueis.(0,001) < a (0.05), correlation coefficient
value is 0,541 which means the, closerfess level correlation among variables is
medium.

Conclusion: There is a corrélation between type of family and stress level of
hypertension patients ig”Tetban, District of Gondokusuman, Yogyakarta in 2019.
Suggestion: Furtherresearchers interested in qualitative research are suggested to
examine the fagfors tausing the stress in hypertension patients who live in
extended family and'nuclear family.

Keywords: Type of family, stress level, hypertension
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