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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Tenaga kesehatan memiliki peranan penting untuk meningkatkan kualitas pelayanan
kesehatan yang maksimal kepada masyarakat. Pembangunan pendidikan tenaga

kesehatan dalam era global menempati posisi strategis. sebagai bagian dari

pembangunan sumber daya manusia yang berkualitas. dan mampu bersaing di berbagai

sektor pembangunan nasional, khususnya dalam rangka menghadapi pasar bebas. Salah

satu upaya STIKES Bethesda Yakkum dalam mempersiapkan sumber daya manusia

keperawatan dan kesehatan yang mampu bersaing dengan sesama profesi keperawatan

untuk merebut pangsa pasar dan siap bekerja dengan “peduli penuh kasih” di sektor

kesehatan adalah dengan menyelenggarakan praktik profesi peminatan dan Karya Ilmiah

Akhir (KIA).

Praktik profesi peminatan yang menghantarkan preceptee dalam adaptasi profesi untuk

dapat menerima pendelegasian kewenangan secara bertahap ketika melakukan asuhan

keperawatan professional, memberikan pendidikan kesehatan, menjalankan fungsi

advokasi pada klien, membuat keputusan legal dan etik serta menggunakan hasil

penelitian terkini yang berkaitan dengan keperawatan untuk seluruh daur kehidupan.
Praktik profesi peminatan yang dilaksanakan dalam periode ini adalah keperawatan

kritis gawat dan darurat di ruang ICU, IGD dan Keperawatan Medikal Bedah di ruang

IMC/ICCU, IBS, dan HD.

Karya Ilmiah Akhir pada tahap profesi Ners dimulai dengan praktik di area keperawatan

sesuai peminatan mahasiswa. Setelah menyelesaikan praktik. mahasiswa menyusun
laporan karya ilmiah akhir. Fokus mata kuliah ini adalah pada pendekatan ilmiah sebagai

strategi dalam penyelesaian masalah. identifikasi fenomena kebutuhan/masalah
keperawatan, penerapan intervensi sesuai praktik berbasis bukti . Capaian pembelajaran

KIA adalah apabila dihadapkan pada pasien/klien: individu atau keluarga yang

mengalami masalah kesehatan pada area peminatan keperawatan tertentu. mahasiswa



mampu menyusun karya ilmiah akhir dengan mengangkat salah satu issue yang dapat

menjadi lesson learn berdasarkan pendekatan asuhan keperawatan. atau pendekatan

lainnya yang sesuai dengan bidang keilmuan dan issue sentral yang diangkat. Laporan

yang disusun oleh mahasiswa berupa laporan kasus atau case report.

Melalui Karya Ilmiah Akhir, diharapkan para lulusan mempunyai kompetensi sesuai
Kualifikasi Kurikulum Nasional Indonesia (KKNI). yakni sebagai perawat pelaksana

asuhan keperawatan pada individu, keluarga, dan kelompok khusus di tatanan klinik

yang memiliki kemampuan dalam memenuhi kebutuhan dasar manusia yang meliputi

aspek bio, psiko. sosio, kultural, dan spiritual dalam kondisi sehat. dan sakit berdasarkan

ilmu dan teknologi keperawatan dengan memegang teguh kode etik perawat.

B. Jumlah SKS

1. Praktik Profesi Peminatan

Beban Studi : 3 SKS

2. Karya Ilmiah Akhir
Beban Studi : 2 SKS

C. Visi dan Misi Prodi Pendidikan Profesi Ners

1. Visi Prodi Pendidikan Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

Pada tahun 2040 menjadi program studi yang menghasilkan Ners yang mampu

melakukan penelitian, pengabdian masyarakat, dan memiliki jiwa wirausaha serta

unggul dalam Keperawatan Medikal Bedah, berlandaskan kasih dan mampu

bersaing di era global.

2. Misi Prodi Pendidikan Profesi Ners STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta

a. Melaksanakan pembelajaran keperawatan yang memiliki unggulan utama

Keperawatan Medikal Bedah yang mempunyai jiwa kewirausahaan dengan

berdaya saing global

b. Mengembangkan kemampuan intelektual berdasarkan hasil penelitian dengan

unggulan Keperawatan Medikal Bedah

c. Melakukan pengabdian pada masyarakat dengan unggulan Keperawatan



Medikal Bedah untuk membentuk lulusan yang mempunyai ni lai peduli penuh

kasih.

d. Menjalin kerjasama dengan berbagai pihak untuk meningkatkan mutu

pendidikan.

D. Tujuan

1 . Diharapkan preceptee mampu menerapkan sikap, keterampilan, dan kemampuan
berpikir kritis dalam memberikan asuhan keperawatan pada kasus-kasus
keperawatan kritis dan gawat darurat dan keperawatan medikal bedah.

2. Menilai pencapaian pembelajaran melalui Karya Ilmiah Akhir baik pengetahuan,

sikap maupun keterampilan setiap mahasiswa dalam memberikan asuhan
keperawatan pada individu. keluarga, dan kelompok khusus di tatanan klinik dalam

memenuhi kebutuhan dasar manusia yang meliputi aspek bio. psiko. sosio. kultural.
dan spiritual dan menyusun KIA dalam bentuk laporan kasus (case report) sesuai
dengan kaidah scientific penulisan case report dan mempresentasikan/

mempublikasikan karya tersebut.

E. Kompetensi

Setelah mengikuti praktik profesi peminatan. preceptee mampu:

1. Melakukan komunikasi yang efektif dalam pemberian asuhan keperawatan pada

klien dalam seluruh daur kehidupan.

2. Menggunakan keterampilan interpersonal yang efektif dalam kerja tim.
3. Menggunakan teknologi dan informasi kesehatan secara efektif dan bertanggung

jawab

4. Menggunakan proses keperawatan dalam menyelesaikan masalah klien dewasa
ditatanan klinik dengan gangguan sistem tubuh.

5. Menggunakan langkah-langkah pengambilan keputusan etis dan legal.
6. Memberikan asuhan peka budaya dengan menghargai etnik, agama atau faktor

lain dari setiap klien yang unik.
7. Mengkolaborasikan berbagai aspek dalam pemenuhan kebutuhan kesehatan klien

dewasa.



8. Mendemonstrasikan keterampilan teknis keperawatan yang sesuai dengan standar
yang berlaku atau secara kreatif dan inovatif agar pelayanan yang diberikan efisien
dan efektif.

9. Mengembangkan pola pikir kritis. logis dan etis dalam mengembangkan asuhan
keperawatan orang dewasa.

10. Memberikan asuhan yang berkualitas secara holistik. kontinyu dan konsisten.
11. Menjalankan fungsi advokasi untuk mempertahankan hak klien agar dapat

mengambil keputusan untuk dirinya.
12. Mempertahankan lingkungan yang aman secara konsisten melalui penggunaan

strategi manajemen kualitas dan manajemen risiko
13. Melaksanakan pelayanan kesehatan sesuai dengan kebijakan yang berlaku dalam

bidang kesehatan.
14. Memberikan dukungan kepada tim asuhan dengan mempertahankan akuntabilitas

asuhan keperawatan yang diberikan.
15. Mewujudkan lingkungan kerja yang kondusif.
16. Mengembangkan potensi diri untuk meningkatkan kemampuan professional.
17. Berkontribusi dalam mengembangkan profesi keperawatan.
18. Menggunakan hasil penelitian untuk diterapkan dalam pemberian asuhan

keperawatan.

Setelah mengikuti pelaksanaan Karya Ilmiah Akhir, preceptee mampu:
1. Menyusun karya ilmiah akhir dengan mengangkat salah satu issue yang dapat

menjadi lesson learn berdasarkan pendekatan asuhan keperawatan, atau pendekatan
lainnya yang sesuai dengan bidang keilmuan dan issue sentral yang diangkat.

2. Melakukan publikasi karya melalui presentasi atau publikasi dalam jurnal ilmiah.

D. Metode Preceptorship
1. Pre- dan post- conference
2. Bed site teaching
3. Diskusi kasus/askep
4. Studi literatur



5. Tutorial individual

6. Self direction (kontrak belajar dan belajar mandiri)

E. Peserta

Preceptee Angkatan XXV Semester 11 Program Pendidikan Profesi Ners STIKEtS

Bethesda Yakkum Yogyakarta sebanyak 64 preceptee.

F. Waktu

Pelaksanaan praktik klinik keperawatan peminatan dan KIA dilaksanakan selama 5

minggu pada tanggal 20 Oktober - 22 November 2025.

1 . 20 Oktober - 8 November 2025 stase praktik profesi peminatan

2. 10-22 November 2025 stase KIA (mahasiswa tidak melakukan praktik secara

regular di ruangan, karena kasus telah didapatkan saat stase peminatan).

Pelaksanaan KIA dilaksanakan sesuai dengan jadwal di bawah ini:

a. Penyusunan proposal dilaksanakan pada mulai pada tanggal 27 Oktober - I

November 2025.

b. Pengambilan kasus dimulai pada tanggal 03-8 November 2025. termasuk
implementasi tindakan pada kasus KIA yang diambil.

c. Penyusunan laporan studi kasus dimulai pada tanggal 1 0 - 15 November 2025.

d. Ujian KIA (Presentasi) dilaksanakan pada tanggal 17-22 November 2025.

G. Tempat Praktik dan Preceptor

Ruang Perceptor Akademik Perceptor Klinik

IGD 1 Wayan Sudarta, S.Kep., Ns., M.Kep. Ns. Asung Joko S., S.Kep.
Isnanto. S.Kep., Ns., MAN.. DNM. Ns. FA. Muji Raharjo. S.Kep.

1CU Diah Pujiastuti, S.Kep., Ns., M.Kep. Ns. Danarso, S.Kep.
Nining Indrawati, M.Kep., Sp.Kep.MB. Ns. M. Rina Anjarwati. S.Kep.

IBS Dwi Nugroho Heri Saputro, S.Kep.. Ns..
M.Kep.Sp.Kep.MB., Ph.D.NS.

Ns. Uniting Sajtigo, S.Kep.

Fransisca Winandari, S.Kep., Ns.. MAN. Ns. Berta Priyantoro, S.Kep.
Ratna Puspita Adiyasa, S.Kep.. Ns., MAN. Ns. Bayu Hendro H.. S.Kep.,

MARS., FISQua., CHAE.
IMC/ICCU Christina Yeni Kustanti, S.Kep.. Ns..

M.Pall.C., Ph.D.
Ns. Mulyani Her K„ S.Kep.



Ruang Perceptor Akadeinik Perceptor Klinik

HD Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN. Ns. Eni Purwanti, S.Kep.
Nimsi Melati, S.Kep., Ns., MAN. Ns. Eko Widayanto, S.Kep.
Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns.,
M.Kep.Sp.Kep.MB., Ph.D.NS.

Ns. Agustin Eka K.. S.Kep.

H. Tugas Preceptee

Untuk mengetahui perkembangan preceptee dan melakukan evaluasi secara

berkesinambungan, maka preceptee diwajibkan untuk memenuhi tugas-tugas sebagai

berikut:

1 . Pre dan post conference

2. Menyusun kontrak pembelajaran dan log hook

3. Menyusun asuhan keperawatan mingguan di ruang ICU

4. Menyusun resume keperawatan harian di ruang IGD dan IBS

5. Mengisi buku saku

6. Memenuhi target ketrampilan

7. Membuat laporan akhir KIA: case report

I. Evaluasi

(terlampir di dalam modul)

J. Tata Tertib dan Sanksi

1. Disiplin

a. Kehadiran preceptee 100%

b. Ketidakhadiran karena sakit/ijin harus ada surat keterangan dan diberitahukan

kepada preseptor, koordinator mata kuliah dan ketua program studi dan

preceptee wajib mengganti sesuai jumlah hari yang ditinggalkan. Apabila

preceptee tidak hadir tanpa keterangan, maka preceptee harus mengganti
sebanyak dua kali ketidakhadiran.

c. Preceptee wajib hadir di lahan praktik 15 menit sebelum shift dimulai dan

menandatangani daftar hadir sesuai dengan waktu datang/pulang. Preceptee

tidak diperkenankan meninggalkan lahan praktik selama jam praktek kecuali



dalam kelompok shift, atas seijin preseptor klinik atau kepala jaga.
e. Pengumpulan laporan dilakukan sesuai ketentuan yang tertulis dalam modal.

Preceptee bertanggung jawab untuk memastikan tugas-tugas telah selesai
dilakukan dan meminta validasi dari preseptor untuk setiap tugas yang telah

diselesaikan demi kelancaran proses selanjutnya.

f. Preceptee wajib mengikuti tata tertib khusus yang diberlakukan oleh lahan
praktik.

2. Sikap dan Tingkah Laku

a. Memahami dan melaksanakan semua ketentuan yang tertulis dalam janji

kepaniteraan

b. Preceptee wajib menjaga kebersihan, kerapian. ketertiban, keamanan.
ketenangan, dan nama baik lahan praktik dan insitusi pendidikan

c. Menggunakan bahasa Indonesia dengan baik dan benar

d. Preceptee wajib menjaga perilaku, sikap, dan kejujuran baik terhadap seluruh
staf di lahan praktik, staf dari institusi pendidikan. maupun terhadap pasien,

keluarganya, dan pengguna lahan praktik

e. Seragam praktik hanya boleh dipergunakan di lingkungan internal lahan

praktik. Waktu berangkat, istirahat, kegiatan luar, dan pulang, preceptee harus
berganti pakaian atau menggunakan penutup (seperti jaket almamater)

f. Preceptee yang akan menggunakan fasilitas dan sarana lahan praktik harus
atas sei jin (bila perlu tertulis) dari pihak yang berwenang di lahan praktik.

Bila merusakkan atau menghilangkan alat-alat yang ada di lahan praktik atau

dari kampus, maka preceptee wajib menyampaikan hal tersebut kepada

preceptor atau pihak yang berwenang di lahan praktik/kampus danmengganti
alat-alat tersebut.

g. Preceptee dilarang keras membawa senjata tajam, merokok, minum minuman
keras, mabuk, dan menggunakan NAPZA.

3. Pelaksanaan Tugas

a. Melaksanakan tindakan keperawatan sesuai rencana keperawatan dengan

memperhatikan dan melaksanakan prinsip-prinsip tindakan keperawatan

(steril, bersih), secara efektif dan efisien. Preceptee tidak diperkenankan



melakukan tindakan keperawatan tanpa sepengetahuan atau pengawasan

preseptor/petugas yang berdinas.

b. Mengikuti arahan dari preseptor dan staf terkait di lahan praktik

c. Mengikuti kegiatan rutin di lahan praktik sebagai kesempatan yang baik

untuk memperoleh pengalaman dan pengembangan diri, atassepengetahuan

preseptor atau kepala jaga di lahan praktik

d. Mengutamakan hak-hak pasien terutama privasi dan kerahasiaan klien dengan

tidak menyampaikan informasi medik pada pasien/keluarga/orang lain.

4. Seragam dan Penampilan

a. Preceptee wajib memakai seragam dan atribut yang ditentukan oleh

pendidikan.
b. Preceptee wajib membawa alat pelindung diri berupa: masker medis. yas dan

membawa hand sanitizer sendiri selama praktik.

c. Preceptee putri : rambut ditata rapi bila panjang dipasang hairnet, rambut tidak

di cat warna warni, dilarang memanjangkan kuku, menggunakan cat kuku,

memakai pcrhiasan (anting, kalung, gelang, cincin dan lain-lain) dan tidak

diperkenankan menggunakan make-up yang berlebihan
d. Preceptee putra: rambut dipotong rapi dan tidak di cat warni-warni, panjang

tidak boleh melebihi kerah baju, poni tidak melebihi alis mata, tidak boleh

berkumis dan berjenggot.

e. Preceptee wajib membawa perlengkapan untuk keperluan praktik: nursing kit

atau pakaian khusus.

f. Preceptee wajib membawa jam tangan yang mempunyai detik.

Mengetahui. Yogyakarta, 14 Oktober 2025

Ketua Prodi Pendidikan Profesi Ners

Indah Prawesti S.Kep., Ns., M.Kep.



K. Daftar Kelompok
NO NAMA RUANG

PEMINATAN
PRECEPTOR
A KA DEM IK

PRECEPTOR
KLINIK

1 Hesti Setyaningtyas HD

Vivi Retno Intening.
S.Kep.. Ns.. MAN.

Ns. Eni Purwanti.
S.Kep.

2 Liyanti Aldriani Elshadai HD
3 Marlina Eka Dappa Mera HD
4 Melanie Rambu Moha HD
5 Ni Komang Ari Anjali HD
6 Theresia Oktavina Amalia Sari HD
1 Alya Gracia Putri Romba HD

Nimsi Melati. S.Kep.,
Ns., MAN.

Ns. Eko Widayanto.
S.Kep.

2 Galih Nurfebri Hartono HD
3 Latrea Surya Adi Utami HD
4 Meirachel D'amorina Widi Ariawan HD
5 Murni Iman Daeli HD
6 Mutiara Putri Kinnasih HD
7 Ruth Raezaline HD
1 Agnes Divania Yona Prilita HD

Nurlia Ikaningtyas.
S.Kep., Ns.,

M.Kep.Sp.Kep.MB.,
Ph.D.NS.

Ns. Agustin Eka
Kristiningsih,

S.Kep.

2 America Christiasih Putri HD
3 Chaterina Mavetheodora HD
4 Christina Aprilia HD
5 Kurnia Arditi Sarasati HD
6 Noke Yola Puspita Sari HD
7 Wayan Jaya Adnan Wirata HD

NO NAMA RUANG
PEMINATAN

PRECEPTOR
AKADEMIK

PRECEPTOR
KLINIK

I Anastasia Lintang Gumelar IGD

I Wayan Sudarta,
S.Kep., Ns., M.Kep.

Ns. Asung Joko S.,
S.Kep.

2 Danang Prasetya IGD
3 Gandhi Anggit Priasmoyo IGD
4 Maria Stevania Yentrisia IGD
5 Priska IGD
6 Yuliani IGD
1 Barvrey Katon Krisnawan IGD

Isnanto, S.Kep., Ns.,
MAN., DNM.

Ns. FA. Muji
Raharjo, S.Kep.

2 Fransiska nelsi wulandari IGD
3 Ivana Aria M IGD
4 Maria Velinda Etri Talip IGD
5 Santika IGD
6 Sarina Chantika R Mura Gima IGD



NO NAMA RUANG
PEM1NATAN

PRECEPTOR
AKADEMIK

PRECEPTOR
KLINIK

1 Angelin IBS
Dwi Nugroho Heri
Saputro, S.Kep.,

Ns..
M.Kep.Sp.Kep.MB.,

Ph.D.NS.

Ns. Untung Sajugo,
S.Kep.

2 Christine Esther Rumbiak IBS
3 Marcelina Bili IBS
4 Rosa Herlinawati Nainggolan IBS
5 Septianus 1 lernanto IBS
6 Valentina sinaga IBS
1 Dita jumarnis sinaga IBS

Fransisca
Winandari,

S.Kep., Ns.,
MAN.

Ns. Berta
Priyantoro, S.Kep.

2 Ebner Agriffa IBS
3 Hatma Wahyu Baskoro IBS
4 Jose Bastian Ricard IBS
5 Stefanus Delfinus Toma IBS
6 Willy Kusuma Dewi IBS
1 Anggriani Pamela Lakoy IBS

Ratna Puspita
Adiyasa, S.Kep.,

Ns„ MAN.

Ns. Bayu 1 lendro
H„ S.Kep.. MARS

2 Anna Maria Violeta Narmada IBS
3 Fa jar Ferdianto IBS
4 Jonathan Paska Utama IBS
5 Yustina Kristiani IBS

NO NAMA RUANG
PEMINATAN

PRECEPTOR
AKADEMIK

PRECEPTOR
KLINIK

1 Apriyanti Dolorata ICU

Diah Pujiastuti,
S.Kep.. Ns., M.Kep.

Ns. Danarso.
S.Kep.

2 Fransiska Ayu Utari ICU
3 Kezia Rachel ita ICU
4 Lucky handika zaka s ICU
5 Narti Fitri ICU
6 Sherenity M E Wasilaini ICU
1 Belen Ria Sianturi ICU

Nining Indrawati.
M.Kep.,

Sp.Kep.MB.
Ns. M. Rina

Anjarwati, S.Kep.

2 Daniel Kristo ICU
3 Maria Sonya Masatuneko ICU
4 Rosa Siwi Widikinanthi ICU
5 V. Andien Riani ICU

NO NAMA RUANG
PEMINATAN

PRECEPTOR
AKADEMIK

PRECEPTOR
KLINIK

1 Adila Dewi Saputri IMC/ICCU Christina Yeni
Kustanti, S.Kep..
Ns., M.Pall.C.,

Ph.D.

Ns. Mulyani I ler
K„ S.Kep.

2 Alda Tri Erawati IMC/ICCU
3 Marta Tenouye IMC/ICCU
4 Putu Indah Kristina Dewi IMC/ICCU



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 



DAFTAR NILAI KIA 
 

NO NIM NAMA MAHASISWA M L  MXB  

1 2404064 Kurnia Arditi Sarasati 3,70 A-     7,40  

2 2404033 Noke Yola Puspita Sari 3,70 A-     7,40  

3 2404039 Agnes Divania Yona Prilita 3,70 A-     7,40  

4 2404046 Chaterina Mavetheodora Hasibuan 4,00 A     8,00  

 

 

Preceptor Akademik 

 

 

 

 

Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB., Ph.D.NS. 


