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ABSTRAK

NOVARINI DANIEL. “Gambaran Pengetahuan, Sikap dan Pelaksanaan Tugas
Keluarga dalam Memodifikasi Lingkungan Rumah untuk Pencegahan Resiko
Jatuh Pada Lansia di Kelurahan Bausasran 2019”.

Latar Belakang : Menua adalah suatu keadaan yang terjadi didalam kehidupan
manusia. Jumlah lansia di Daerah Istimewa Yogyakarta terus meningkat. Lansia
memasuki usia tua akan mengalami kondisi kemunduran fisik yang dapat
berakibat gangguan kemunduran mobilitas fisik, salah satu masalah fisik adalah
jatuh.

Tujuan Peneliti : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
pengetahuan keluarga, sikap keluarga dan pelaksanaan tugas keluarga dalam
memodifikasi lingkungan rumah untuk pencengahan resiko jatuh pada lansia serta
faktor yang berperan yang menyebabkan jatuh pada  lahsta "di Kelurahan
Bausasran Kota Yogyakarta Tahun 2019.

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah studi deskiiptif. Populasi adalah 382
orang dengan teknik pengambilan sampel secara\Purposive Random Sampling
dengan jumlah 79 orang. Analisis yang digunaKan univariat.

Hasil Peneliti : Penelitian ini menunjukkafiy, pengetahuan keluarga lansia baik
(62,0%), sikap negatif (55.7%), pelakSanaan tugas keluarga cukup (44,3%).
Kesimpulan : Penelitian ini menunjukkanbahwa walaupun pengetahuan baik dan
pelaksanaan tugas keluarga cukup,,“namun sikap keluarga negatif dalam
memodifikasi lingkungan _gam@h® yang baik untuk lansia karena kurang
mendapatkan dukungan status\ekonomi keluarga, kondisi rumah yang sempit,
kesadaran yang kurang{darikeluarga sehingga lingkungan rumah membuat lansia
beresiko jatuh.

Saran: Bagi Puskesnias diharapkan memberikan penyuluhan atau pendidikan
kesehatan kepadavkeluarga mengenai pengetahuan tentang resiko jatuh pada
lansia.

Kata Kunci : Pengetahuan, sikap, keluarga, lansia dan jatuh

xviii+ 90%hal + 9 tabel + 4 skema+ 14 lampiran

kepustakaan : 52, (2006 - 2017)
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ABSTRACT

NOVARINI DANIEL. “Description of Knowledge, attitude, and
Implementation of Family Roles in Modification of Neighbourhood
Environment to Prevent the Risk of Elders Falling Down in Kelurahan
Bausasran 2019”

Background: Aging is a condition that occur in human being’s life. The number
of elderly people in Yogyakarta continues to increase. Elderly people who are in
old age will experience physical deterioration which can result in impraired
physical mobility, one of physical problems is falling.

Objectives : this research aims to know and discover family knowledge,
behavior, and the implementation of family roles to modified home,environment
to prevent and root cause of elders fall accident in Keélurahan Bausasran
Yogyakarta city 2019.

Method : this research is descriptive method. Theypopulation are 382 peoples
with sampling method is Purposive Random Sampling with 79 peoples. Univariat
is analysis method had been used by researches,

Results: This research shows, 62.0,pes=¢ent of family knowledge are good, 55.7
per cent negative for attitude, and\] 65 per cent adequate family rimplementation.

Conclusion: this study shows'that although goog knowledge and implementation
are sufficient, Famili€s).attitudes are negative in modifying a good home
environment for the”eldérly because they lack the support of Families economic
stastus, narrow, Housing conditions, lack of awareness of the Families so that the
home envirariment'the risk of elders falling down.

Suggestion:'For Community Health Center are expected to provide counselling
or education health to the family regarding knowledge about risks falling down
the elderly

Key words : Knowledge, attitude, family, elders and falling down.
xviii+ 90 pages + 9 tables + 4 schemas + 14 appendices
Bibliography : 52, (2006 - 2019)
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