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ABSTRAK

Latar Belakang: Laparotomy merupakan tindakan pembedahan dengan cara
melakukan penyayatan di dinding abdomen kedalam rongga abdomen dan dapat
dilakukan pada pembedahan obgyn dan digestif. Kecemasan merupakan sebuah
perasaan tidak santai dan diikuti oleh sebuah respon yang disebabkan oleh
ketidaknyamanan atau rasa takut (salah satunya terhadap tindakan pembedahan
yang akan dihadapi). Aromaterapi yang bisa diberikan untuk mengurangi kecemasan
salah satunya adalah minyak aromaterapi lemon

Gejala Utama: Pasien dengan Ca Ovarium yang mengalamai kecemasan pre
operasi laparatomi.

Metode: Karya ilmiah ini menggunakan desain case report. Subjek dalam laporan ini
adalah pasien pre operasi laparatomi ca ovarirum deng cemasan. Aromaterapi
lemon dilakukan saat pre operasi dengan durasi wa 15 menit menggunakan

dilakukan pengkajian Amsterdam Preoperative xiety And Information Scale
(APAIS) didapatkan hasil 18 yang artinya ce% sedang, dan setelah diberikan
intervensi aroma terapi (citrus limon linn) kepada pasien didapatkan hasil 12 yang
artinya cemas ringan.

Kesimpulan: Pemberian aromaterapi I@:n efektif pada pasien pre operasi
laparotomy dengan kecemasan
Saran: Pemberian aromaterapi lemon Qpet diterapkan di rumah sakit sebagai
intervensi terhadap pasien pre oparsi gan kecemasan

diffuser. ‘
Hasil: Sebelum diberikan intervensi pemberian ;So a terapi (citrus limon linn)

\Y

Kata kunci: laparatomi-pre operégi-laparatomy-aromaterapi lemon-kecemasan
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ABSTRACT

Background: Laparotomy is a surgical procedure that involves making an incision in
the abdominal wall into the abdominal cavity and can be performed in obstetrics and
gynecology and digestive surgery. Anxiety is a feeling of restlessness and is
accompanied by a response caused by discomfort or fear (one of which is related to
an upcoming surgical procedure). Aromatherapy that can be given to reduce anxiety,
one of which is lemon aromatherapy oil.

Main Symptoms: Patients with ovarian cancer who experience pre-operative
laparotomy anxiety. @

Method:This research paper uses a case report desigr. The subjects were pre-
operative ovarian laparotomy patients with anxjgty,y Lemon aromatherapy was
administered pre-operatively for 15 minutes USIK user.

Results: Before the intervention of aromath

review was conducted Amsterdam Preoperat
(APAIS) the result was 18 which means
aromatherapy intervention (citrus lemo
which means mild anxiety. \2\

y was given (citrus lemon linn) a
Anxiety and Information Scale
rate anxiety, and after being given
) the patient received a result of 12,

Finallyn: Giving lemon aroma@ﬁpy is effective in pre-operative laparotomy
patients with anxiety %

Saran: Lemon aromathera p@n be applied in hospitals as an intervention for pre-
operative patients with az%}a

Keywords: Iaparotoﬁﬁg}’e-operation-/aparatomy—lemon aromatherapy-anxiety

%
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