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ABSTRAK 

 
 
 

ANGGRIANI PAMELA LAKOY. Pengaruh Terapi Musik Instrumental Terhadap 

Ansietas Pada Pasien Pre-Operasi Laparatomi Cholelithiasis di Ruang Instalasi 

Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case Report 

Latar belakang: Cholelithiasis merupakan kondisi terbentuknya batu pada 

kantung empedu yang dapat menimbulkan nyeri, obstruksi, atau komplikasi seperti 

kolesistitis. Kondisi ini sering memerlukan tindakan operasi untuk mengangkat 

kantung empedu guna mencegah komplikasi lebih lanjut. Prosedur operasi dan 

ancaman komplikasi tersebut dapat menimbulkan kecemasan pada pasien, baik 

karena rasa khawatir terhadap tindakan pembedahan, anestesi, maupun 

ketidakpastian hasil yang akan diperoleh. 

Gejala utama: Peningkatan kecemasan terhadap proses menjalankan operasi 

Laparatomi Cholelithiasis 

Intervensi terapeutik: penerapan pemberian terapi music instrumental pada 

pasien pre operasi Laparatomi Cholelithiasis selama 10 menit. 

Outcome: Hasil implemenatasi menunjukan bahwa kecemasan yang dirasakan 

pasien menurun, dari awalnya kecemasan berat menjadi kecemasan ringan. 

Kesimpulan: Hasil implementasi menunjukan bahwa terapi music instrumental 

berpengaruh untuk membantu menurunkan ansietas pada Ny. M dibuktikan 

dengan dari tingkat kecemasan berat menjadi kecemasan ringan 

Kata kunci: Terapi Musik Instrumental – Ansietas - Laparatomi Cholelithiasis 
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ABSTRACT 

 
 
 
 
 

ANGGRIANI PAMELA LAKOY. The Effect of Music Therapy on Anxiety Level of 

Cholelithiasis Laparotomy Patient in The Central Surgical Installation Room 

Bethesda Hospital Yogyakarta: Case Report 

Background: Cholelithiasis is a condition where stones form in the gallbladder 

that can cause pain, obstruction, or complications such as cholecystitis. This 

condition often requires surgery To remove the gallbladder to prevent further 

complication. The surgical procedure and the threat of complications can cause 

anxiety in patients, both due to fear of surgery, anesthesia, and uncertainty about 

the results. 

Main symptoms: Increased anxiety about the process of undergoing Laparatomy 

Cholelithiasis surgery 

Therapeutic intervention: application of instrumental music therapy to pre- 

operative patients with Laparatomy Cholelithiasis for 10 minutes. 

Outcome: implementation showed that the anxiety felt by the patient decreased, 

from initially severe anxiety to mild anxiety. 

Conclusion: The results of the implementation showed that instrumental music 

therapy had an effect in helping to reduce anxiety in Mrs. M, as evidenced by the 

level of severe anxiety to mild anxiety. 

Keywords: Instrumental Music Therapy – Anxiety – Cholelithiasis Laparatomy 
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