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ABSTRAK

ANNA MARIA VIOLETA NARMADA “Efektivitas Terapi Relaksasi Genggam Jari
Untuk Masalah Keperawatan Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Laparatomi Di Ruang
Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case Report”.

Latar Belakang: Apendisitis adalah peradangan pada appendiks yang dapat
berbahaya jika terjadi perforasi. Penatalaksanaan meliputi operasi laparatomi untuk
mengangkat bagian yang terinfeksi, yang sering menimbulkan kecemasan pada
pasien. Tujuan: Mengetahui efektivitas terapi relaksasi genggam jari untuk
menurunkan kecemasan pada pasien pre operasi L %?)mi Di Ruang Instalasi
Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogy a. Pengelolaan Kasus:
Berdasarkan hasil pengkajian didapatkan data b Bp. A mengalami nyeri pada
perut bagian kanan bawah sejak dua minggu Ia-l& asil pemeriksaan USG terdapat
appendisitis perforasi. Pre operasi pasien mewalami kecemasan karena sebelumnya
pasien takut dipasang selang pipis karen sakit sekali. Kecemasan mulai muncul
saat pasien diterima di ruang pez?aan. Saat dilakukan pengkajian dengan
menggunakan kuisioner Amsterde re Operative Anxiety and Information Scale
pasien termasuk dalam tingkat@semasan sedang. Pembahasan: Pada pasien
preoperasi laparatomi, diagnosavkeperawatan ansietas ditangani dengan intervensi
terapi relaksasi menggun teknik genggam jari (finger hold). Setelah 15 menit,
skor kecemasan men menjadi kategori ringan. Teknik ini sederhana, dapat
dilakukan sendiri, d%}ekerja dengan memanfaatkan aliran energi di jari tangan serta
pernapasan dalam urftuk mengurangi ketegangan fisik dan emosional. Relaksasi ini
menenangkan tubuh dan pikiran, menurunkan hormon stres, serta efektif sebagai
metode nonfarmakologi yang praktis dan efisien. Kesimpulan: Terapi relaksasi
genggam jari efektif untuk mengatasi kecemasan pada pasien pre operasi Laparatomi
Apendisitis.

Kata Kunci: Terapi Relaksasi Genggam Jari — Pre Operasi — Kecemasan.
Kepustakaan: 24, 2015-2025



ABSTRAK

ANNA MARIA VIOLETA NARMADA “The Effectiveness of Finger-Handling
Relaxation Therapy for Nursing Problems of Anxiety in Pre-Laparatomy Surgery
Patients in the Central Surgical Installation Room of Bethesda Hospital Yogyakarta:
Case Report”.

Background: Appendicitis is an inflammation of the appendix that can be dangerous
if perforation occurs. Management includes laparotomy su to remove the infected
part, which often causes anxiety in patients. Objectivﬂ@etermine the effectiveness
of finger-holding relaxation therapy to reduce anxLE,y in pre-operative laparotomy
patients in the Central Surgical Installation Roo V"Bethesda Hospital, Yogyakarta.
Case Management: Assessment revealed that Mr. A had experienced pain in the
lower right abdomen for two weeks. UItrg:d examination confirmed perforated

fear of urinary catheter insertion. Anxi as noted upon admission, as measured by

appendicitis. Preoperatively, the pat}i:z%%erienced moderate anxiety, partly due to
the Amsterdam Pre-Operative@u’ety and Information Scale. Discussion: In
preoperative laparotomy patie% nxiety was managed using finger hold relaxation
therapy. After 15 minutes, @9 anxiety level decreased to mild. This simple, self-
administered technique yU#iZes finger energy flow and deep breathing to reduce
physical and emotion&ﬁn, calm the body and mind, and lower stress hormones,
making it an effe&'ge non-pharmacological method. Conclusion: Finger hold
relaxation therapy is effective in overcoming anxiety in preoperative laparotomy
appendicitis patients.

Keywords: Finger Hold Relaxation Therapy - Preoperative - Anxiety.

Bibliography: 24, 2015-2025
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