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ABSTRAK

CHRISTINE ESTHER RUMBIAK. “Efektivitas Relaksasi Otot Progresif Dalam
Mengurangi Tingkat Kecemasan Pada Pasien Yang Menjalani Prosedur General
Anestesi Di Ruang Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta
Tahun 2025 : Case Report”.

Latar Belakang : Tumor abdomen adalah massa padat dengan ketebalan bervariasi
yang terbentuk akibat pertumbuhan sel tubuh yang berubah dan berkembang secara
tidak terkendali. Kondisi ini umumnya ditangani melalui prosedur eksisi, untuk
mengangkat jaringan abnormal tersebut. Dalam proses perawatan, pasien sering
mengalami kecemasan, pengkajian kecemasan dap, enggunakan metode
Amsterdam Preoperative anxiety and Information Scale)(APALS). Relaksasi Otot
Progresif adalah teknik menggerakkan dan mele n otot untuk menurunkan
ketegangan, menciptakan rasa rileks dan tenang, $eifihgga membantu mengurangi
kecemasan pada pasien preoperasi. _x

Tujuan : Mampu memberikan relaksasi otiprogresif untuk menurunkan asietas
pada pasien pre operasi dengan General si di Ruang Instalansi Bedah Sentral
RS Bethesda Yogyakarta. %

Gambaran Kasus : Pasien m;%&ékan merasa sedikit cemas dan takut
menghadapi operasi yang akan gq\n ni. Terapi yang diberikan untuk menurukan
kecemasan pasien dengan mengguhakan Relaksasi Otot Progresif, yaitu dengan
melakukan aktifitas otot untu%ﬁurunkan ketegangan agar timbul rasa relaks dan
tenang sehingga mengurangi kéCemasan pada pasien pre operasi.

Kesimpulan : Setelah{djberikan intervensi relaksasi otot progresif tingkat
kecemasan pasien rr\ n dari skor 20 (kecemasan berat) menjadi skor 14
(kecemasan sedang)’

Kata Kunci : Oto%ogresif — Ansietas — General Anestesi
X + 47 halaman + 2 tabel + 9 lampiran

Kepustakaan : 15, 2018-2024



ABSTRACT

CHRISTINE ESTHER RUMBIAK. "The Effectiveness of Progressive Muscle
Relaxation in Reducing Anxiety Levels in Patients Undergoing General Anesthesia
Procedures in the Central Surgical Installation Room of Bethesda Hospital
Yogyakarta in 2025 : Case Report”.

Background: An abdominal tumor is a dense mass of varying thickness that is
formed as a result of the growth of body cells that change and develop
uncontrollably. This condition is generally treated through an excision procedure,
to remove the abnormal tissue. In the treatment process, putients often experience
anxiety, anxiety assessment can use the Amsterdam 7§2pemtive anxiety and
Information Scale (APAIS) method. Progressive Mu%' elaxation is a technique

of moving and relaxing muscles to lower tension, ing
a sense of relaxation and calm, thus helping te<educe anxiety in preoperative

patients.

Objective: Able to provide progressive cle relaxation to reduce acidity in
preoperative patients with General ane, ia in the Central Surgical Installation
Room of Bethesda Hospital YogyakarQ/

Case Description: The patient SO&H he felt a little anxious and afraid to face
the surgery that was to be un@ona The therapy given to reduce the patient's
anxiety using Progressive Ml@ Relaxation, namely by doing muscle activities to
reduce tension so that ther@ja sense of relaxation and calm so as to reduce anxiety

in preoperative patients.Q/

Conclusions: After e‘%given the progressive muscle relaxation intervention, the
patient's anxiety [ ecreased from a score of 20 (severe anxiety) to a score of 14

(moderate anxiety).

Keywords : Progressive Muscle — Anxiety — General Anesthesia
X + 47 pages + 2 tables + 9 appendices
Literature : 15, 2018-2024
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