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ABSTRAK 

GANDHI ANGGIT PRIASMOYO. “Penerapan Humming Breathing Kombinasi 

Posisi Fowler Terhadap Penurunan Sesak Napas Pada Pasien Chronic Kidney 

Disease (CKD) Dengan Masalah Keperawatan Gangguan Pertukaran Gas Di 

Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta: Case Report.” 

Latar Belakang: Chronic Kidney Disease (CKD) merupakan salah satu masalah 

kesehatan masyarakat dengan kerusakan ginjal yang mengganggu pembuangan 

racun dan produk sisa dalam tubuh. Gangguan sesak napas dan penurunan saturasi 

oksigen merupakan komplikasi yang sering terjadi pada pasien CKD. Studi kasus 

karya ilmiah akhir ini menggunakan humming breathing kombinasi posisi fowler 

sebagai intervensi untuk membantu memperbaiki status respirasi pada pasien CKD. 

 

Tujuan: Mengetahui hasil intervensi humming breathing kombinasi posisi fowler 

dalam mengurangi sesak napas pada pasien CKD. 

 

Gejala Utama: Pasien memiliki keluhan sesak napas. 

 

Metode: Jenis karya ilmiah akhir ini deskriptif kuantitatif dengan desain case 

report. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan 

jumlah satu orang. Intervensi yang dilakukan adalah humming breathing kombinasi 

posisi fowler selama 5 menit sesuai dengan standar operasional prosedur (SOP). 

 

Hasil: Intervensi menunjukkan penurunan frekuensi respirasi dari 27 menjadi 18 

x/menit, peningkatan SpO₂ dari 94% menjadi 99%, hilangnya retraksi dinding dada, 

dan pola napas menjadi reguler. 

 

Kesimpulan: Intervensi humming breathing kombinasi posisi fowler memberikan 

efek yang signifikan dalam menurunkan sesak napas dan meningkatkan efisiensi 

ventilasi pada pasien CKD. 

 

Kata kunci: Sesak napas, humming breathing, posisi fowler 

xiv + 72 halaman  + 6 tabel + 2 gambar + 8 lampiran 

Kepustakaan: 44, 2017 - 2025
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ABSTRACT 

GANDHI ANGGIT PRIASMOYO. “Implementation of Humming Breathing 

Combined with Fowler Position to Reduce Dyspnea in Chronic Kidney Disease 

(CKD) Patients with Gas Exchange Impairment in the Emergency Department of 

Bethesda Hospital Yogyakarta: Case Report.” 

Background: Chronic Kidney Disease (CKD) is a public health problem 

characterized by kidney damage that disrupts the excretion of toxins and metabolic 

waste. Dyspnea and decreased oxygen saturation are common complications in 

CKD patients. This case report study uses humming breathing combined with the 

Fowler position as an intervention to improve respiratory status in CKD patients. 

Objective: To determine the effects of humming breathing combined with the 

Fowler position in reducing dyspnea in CKD patients. 

Main Symptoms: The patient complained of shortness of breath. 

Methods: This final scientific work is a quantitative descriptive study with a case 

report design. The sampling technique was purposive sampling with a sample size 

of one. The intervention consisted of humming breathing combined with the Fowler 

position for 5 minutes according to the standard operating procedure (SOP). 

Results: The intervention resulted in a decrease in respiratory rate from 27 to 18 

breaths per minute, an increase in SpO₂ from 94% to 99%, disappearance of chest 

wall retractions, and normalization of the breathing pattern. 

Conclusion: Humming breathing combined with the Fowler position has a 

significant effect in reducing dyspnea and improving ventilatory efficiency in CKD 

patients. 

Keywords: Dyspnea, humming breathing, Fowler position 

xiv + 72 pages + 6 tables + 2 figure + 8 attachments 

References: 44, 2017 – 2025 
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PRAKARTA 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat dan 

hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan karya ilmiah akhir yang judul 

“Penerapan Humming Breathing Kombinasi Posisi Fowler Terhadap Penurunan 

Sesak Napas Pada Pasien Chronic Kidney Disease (CKD) Dengan Masalah 

Keperawatan Gangguan Pertukaran Gas Di Instalasi Gawat Darurat Rumah Sakit 

Bethesda Yogyakarta: Case Report”. Karya ilmiah akhir ini disusun untuk 

memenuhi syarat dalam menempuh Program Studi Profesi Ners di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta.  

Penulis menyadari tidak dapat menyelesaikan karya ilmiah ini tanpa adanya 
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