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ABSTRAK

JONATHAN PASKA UTAMA. Case Report: Efektivitas Terapi Humor dalam
Mengatasi Masalah Keperawatan Ansietas pada Pasien Pre Operasi Eksisi Tumor
Mammae di Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta.

Latar belakang: Tumor mammae adalah kelainan pertumbuhan patologis dengan
perkembangbiakan sel yang berlebihan, tidak terkendali dan abnormal yang padat
atau berisi cairan, Tumor dapat diangkat secara utuh s@\pembedahaan Eksisi,
sehingga pada pasien yang akan menjalankan ORE_ I pasti akan merasakan
Ansietas atau cemas dan khawatir terhadap tin%‘%ﬁ atau keberhasilan terhadap

operasi. -&

Gejala utama: Peningkatan Ansietas terproses menjalankan operasi Eksisi
Tumor Mammae Q/%

Intervensi terapeutik: Pener@\zgemberian terapi Humor pada pasien pre
operasi Eksisi Tumor Mamm@ lama 10 menit.

Outcome: hasil implerQ/%si menunjukan bahwa kecemasan menurun dari
kecemasan berat m I kecemasan ringan.

Kesimpulan: Haﬁgnplementasi menunjukan bahwa Terapi Humor efektif untuk
membantu menurunkan Ansietas pada Ny. | dengan dibuktikan bahwa awal tingkat
kecemasan berat menjadi kecemasan ringan.

Kata kunci: Terapi Humor — Kecemasan — Eksisi Tumor Mammae
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ABSTRACT

JONATHAN PASKA UTAMA. Case Report: The Effectiveness of Humor Therapy
in Overcoming Nursing Problems of Anxiety in Preoperative Patients with Breast
Tumor Excision in the Central Surgical Installation of Bethesda Hospital
Yogyakarta.

Background: Breast tumors are pathological growth diSarders with excessive,
uncontrolled and abnormal cell proliferation that is s@r filled with fluid. Tumors
can be removed intact during Excision surgery, §}§7at patients who will undergo
surgery will definitely feel Anxiety or worry and Worry about the action or success
of the operation. Q

Main symptoms: Increased Anxiet. out the process of carrying out Breast
Tumor Excision surgery /Qz\

Therapeutic intervention: I@entation of Humor therapy in preoperative
patients with Breast Tur@@(cision for 10 minutes.

Outcome: the resul, AN the implementation show that anxiety decreases from
severe anxiety to@@d anxiety.

Conclusion: The results of the implementation show that Humor Therapy is
effective in helping to reduce Anxiety in Mrs. | as evidenced by the initial level of
severe anxiety to mild anxiety.

Keywords: Humor Therapy — Anxiety — Breast Tumor Excision
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