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ABSTRAK

MARTA TENOUYE. “Case Report: Penerapan Relaksasi Five Finger Hypnosis
Terhadap Penurunan Intensitas Nyeri Pada Pasien Acute Coronary Syndrome
(ACS) Di Ruang ICCU Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta Tahun 2025”

Latar Belakang: ACS merupakan salah satu penyakit jantung yang paling banyak
menyebabkan morbiditas dan mortalitas. Salah satu gejala utama yang dirasakan
pasien ACS adalah nyeri dada akibat iskemia miokard. Manajemen nyeri yang
efektif sangat penting untuk meningkatkan kenyamanan pasien. Relaksasi five-
finger hypnosis merupakan terapi nonfarmakologis yang dapat menurunkan
intensitas nyeri melalui mekanisme relaksasi, sugesti positif, dan pengendalian
pernapasan.

Tujuan: Mengetahui penerapan relaksasi five-finger ﬁwosis terhadap
penurunan intensitas nyeri pada pasien ACS di ruan CU Rumah Sakit
Bethesda Yogyakarta tahun 2025. &"

Metode: Desain yang digunakan adalah studi ka engan satu responden
pasien ACS yang mengalami nyeri dada. Interven;dllakukan selama dua hari
berturut-turut dengan durasi 15 menit setiap S?L Evaluasi dilakukan dengan
menggunakan skala Numeric Rating Scale (N

Hasil: Sebelum dilakukan terapi, pasien m @rkan nyeri dengan skala 4 (nyeri

sedang). Setelah diberikan terapi five-fin ypnosis, intensitas nyeri menurun
menjadi skala 2 (nyeri ringan). &

Kesimpulan: Relaksasi five-finger osis efektif menurunkan intensitas nyeri
pada pasien ACS. Terapi ini da jjadikan intervensi nonfarmakologis yang

mudah, aman, dan bermanfaat/Uqtuk meningkatkan kenyamanan pasien serta
mendukung terapi farmakologj am praktik keperawatan.

Kata Kunci: Acute Coro Syndrome (ACS), Nyeri, Five-Finger Hypnosis,

Relaksasi @



ABSTRACT

MARTA TENOUYE. “Case Report: The Application Of Five-Finger Hypnosis
Relaxation To Reduce Pain Intensity In Patients With Acute Coronary Syndrome
(ACS) In The ICCURoom At Bethesda Hospital Yogyakarta In 2025.”

Background: ACS is one of the leading causes of morbidity and mortality among
cardiovascular diseases. Chest pain due to myocardial ischemia is a major
symptom experienced by ACS patients. Effective pain management is essential to
improve patient comfort. Five-finger hypnosis relaxation is a non-pharmacological
therapy that can reduce pain intensity through relaxation, positive suggestion, and
controlled breathing mechanisms.

Objective: To determine the application of five-finger hypng@sis relaxation on
reducing pain intensity in patients with ACS at the ICCU ém of Bethesda
Hospital Yogyakarta in 2025. Q

chest pain. The intervention was conducted for tw nsecutive days with a
duration of 15 minutes per session. Evaluation was_& ormed using the Numeric
Rating Scale (NRS).

Method: This study used a case study design with one gé-sipatient experiencing

\/
Result: Before the intervention, the patient re a pain score of 4 (moderate
pain). After receiving five-finger hypnosis the@g , the pain intensity decreased to
a score of 2 (mild pain).

Conclusion: Five-finger hypnosis rela;gfgﬁ is effective in reducing pain intensity
in ACS patients. This therapy can b as a simple, safe, and beneficial non-
pharmacological nursing interven@;o improve patient comfort and support
pharmacological management.

Keywords: Acute Coronary ome (ACS), Pain, Five-Finger Hypnosis,

Relaxation /&-
9



PRAKATA
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