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Pada Pasien Pre Operasi Tonsilektomi Adenoidektomi Di Instalasi Bedah Sentral 
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ABSTRAK 

 

 

 

SEPTIANUS HERNANTO “Pengaruh Pemberian Terapi Musik Klasik Chopin 

Terhadap Tingkat Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Tonsilektomi Adenoidektomi Di 

Instalasi Bedah Sentral Rumah Sakit Bethesda Yogyakarta 2025” 

 

 

Latar Belakang: Tonsilitis dapat menyebar dan menimbulkan komplikasi, sehingga 

tonsilektomi menjadi pilihan terbaik dalam pelaksanannya. Setiap tindakan 

pembedahan yang dilakukan kepada pasien merupakan sesuatu yang dianggap sebagai 

stressor yang dapat mengakibatkan kecemasan karena merupakan suatu ancaman baik 

itu secara potensial maupun secara aktual pada integritas seseorang. Salah satu cara 

untuk mengurangi kecemasan adalah menggunakan terapi musik. 

Gejala Utama: Pasien pre operasi tonsilektomi adenoidektomi yang mengalami 

kecemasan. 

Intervensi Terapeutik: Pemberian terapi musik klasik Chopin terhadap tingkat 

ansietas pada pasien pre operasi tonsilektomi adenoidektomi selama 15 menit. 

Outcome: Hasil intervensi didapatkan sebelum diberikan terapi musik klasik Chopin 

tingkat kecemasan pasien masuk dalam kategori cemas sedang, setelah diberikan 

terapi musik klasik Chopin menjadi cemas ringan. 

Kesimpulan: Terapi musik klasik Chopin efektif dalam mengatasi kecemasan pada 

pasien pre operasi terutama pada pasien dengan tindakan tonsilektomi adenoidektomi. 

 

 

Kata Kunci: Terapi Musik-Ansietas-Tonsilektomi Adenoidektomi 

xiii + 43 halaman + 3 tabel + 3 gambar + 9 lampiran 

 

Kepustakaan: 

27, 2017-2025 
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ABSTRACT 

 

 

 

SEPTIANUS HERNANTO “The Effect of Chopin Classical Music Therapy on 

Anxiety Levels in Pre-Operative Tonsillectomy and Adenoidectomy Patients at the 

Central Surgical Installation of Bethesda Hospital, Yogyakarta 2025” 

 

Background: Tonsillitis can spread and cause complications, making tonsillectomy 

the best option. Any surgical procedure performed on a patient is considered a stressor 

that can cause anxiety because it represents a potential or actual threat to a person's 

integrity. One way to reduce anxiety is through music therapy. 

Main Symptoms: Patients experiencing anxiety before tonsillectomy and 

adenoidectomy surgery. 

Therapeutic Intervention: Administering Chopin classical music therapy for 15 

minutes reduced anxiety levels in patients preoperatively with tonsillectomy and 

adenoidectomy. 

Outcoume: The intervention showed that before the Chopin classical music therapy, 

the patient's anxiety level was moderate, but after the Chopin classical music therapy, 

the anxiety level decreased to mild. 

Conclusion: Chopin's classical music therapy is effective in overcoming anxiety in 

pre-operative patients, especially in patients undergoing tonsillectomy and 

adenoidectomy. 

 

Keywords: Music Therapy, Anxiety, Tonsillectomy, Adenoidectomy 

xiii + 43 pages + 3 tables + 3 figures + 9 attachments 

 

Literature: 

27, 2017-2025 
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