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ABSTRAK

YUSTINA KRISTIANI “Efektifitas Terapi Butterfly Hug Dalam Menurunkan Tingkat
Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Laser Hemorrhoidoplasty (Lhp) Di Ruang Ibs Rs
Bethesda Yogyakarta Tahun 2025:Case Report.”

Latar Belakang: Hemoroid adalah pelebaran dan inflamasi pembuluh darah vena di
daerah anus yang berasal dari plexus hemorrhoidalis. Hemoroid dapat mengganggu
aktivitas sehari-hari sehingga dianjurkan melakukan operasi Laser Hemorrhoidoplasty
(LHP). Pada saat dilakukan operasi, seseorang merasa cemas karena takut akan hal
yang tidak diketahui, nyeri, perubahan fisik, perubahan fun ehilangan kendali, dan
kematian. Kecemasan sebelum operasi merupakan si yang wajar meliputi
perasaan khawatir dan ketegangan, baik secara ment%_ upun fisik. Salah satu cara
menurunkan kecemasan pada pasien pre operasi\%_u melakukan terapi butterfly
hug.

Tujuan: Mengetahui efektifitas implementasi buttérfly hug dalam menurunkan tingkat
ansietas pada pasien pre operasi laser hemo@oidoplasty (LHP).

Pengelolaan Kasus: Penelitian ini mené%m studi kasus pada pasien pre operasi
dengan diagnosis hemoroid. Interven erikan berupa terapi butterfly hug yang
berdurasi 30 detik dan dilakukan pe auan 15 menit setelah dilakukan intervensi.
Pengukuran tingkat kecemasan dffei( kan sebelum dan setelah intervensi dengan
menggunakan kuisioner Amster@u Pre Operative Anxiety and Information Scale.
Data tambahan diperoleh mel awancara dan observasi terhadap respon pasien
selama menjalani terapi. %

Pembahasan: Terapi b {Qﬂy hug sangat sederhana tanpa perlu alat dan dapat
dilakukan secara mi@engan cara ibu jadi saling menyatu dengan menyilangkan
kedua tangan kana n kiri di dada kemudian menepuk secara perlahan seperti
kupu-kupu dan m@jamkan kedua mata serta menarik nafas secara perlahan.
Relaksasi ini dapat membuat tubuh tenang dan menurunkan hormon stres.
Penerapan butterfly hug pada kasus efektif dan dapat menurunkan kecemasan pre
operasi dari katagori berat menjadi ringan dibuktikan dengan pasien menyampaikan
sedikit kekhawatiran dan menyakini operasi akan berjalan lancar, tidak gelisah,
tampak sedikit tegang dan wajah tidak pucat, pasien merasa tenang dan rileks setelah
mengikuti terapi.

Kesimpulan: Terapi butterfly hug efektif untuk mengatasi kecemasan pre operasi
Laser Hemorrhoidoplasty.

Kata Kunci: Terapi Butterfly Hug- Pre Operasi- Kecamasan

Kepustakaan: 24, 2020-2025



ABSTRAK

YUSTINA KRISTIANI “Effectiveness Of Butterfly Hug Therapy In Reducing Anxiety
Levels In Pre-Operating Laser Hemorrhoidoplasty (Lhp) Patients In The Ibs Room Of
Bethesda Hospital Yogyakarta In 2025”.

Background: Hemorrhoids are dilation and inflammation of the veins in the anal area
that originate from the hemorrhoidal plexus. Hemorrhoids can interfere with daily
activities, so it is recommended to undergo Laser Hemorrhoidoplasty surgery. When
surgery is performed, a person feels anxious because of fear of the unknown, pain,
physical changes, changes in function, loss of control death. Pre-operative
anxiety is a normal reaction that includes feelings of wor d tension, both mentally
and physically. One way to reduce anxiety in pre-ope{E_ patients is to do Butterfly

hug therapy. !

Objective: To determine the level of anxie vgefore and after pre-operative
hemorrhoid intervention.

Case Management: This study is a ca@study of preoperative patients with a
diagnosis of hemorrhoids. The interven@ was given in the form of Butterfly hug

therapy lasting 30 seconds and mor@ng was carried out 15 minutes after the

intervention. Measurement of anxi vels was carried out before and after the
intervention using the Amsterda e Operative Anxiety and Information Scale
questionnaire. Additional data btained through interviews and observations of

patient responses during thera@

Discussion: Butterfly hu %py is very simple, requires no equipment, and can be
done independently. The er becomes one with the other by crossing her right and
left arms over her che n gently patting them like a butterfly, closing her eyes, and
taking a slow breath,/Tsis relaxation can calm the body and reduce stress hormones.
The application of t utterfly hug in cases is effective and can reduce pre-operative
anxiety from a severe category to a mild one, as evidenced by the patient expressing
little worry and believing the operation will go smoothly, not being anxious, appearing
slightly tense and having a less pale face. The patient feels calm and relaxed after the
therapy.

Conclusion:
Butterfly hug therapy is effective in addressing preoperative anxiety after laser
hemorrhoidoplasty.

Keywords: Butterfly hug Therapy, Pre-Operative Anxiety

Bibliography:
24, 2020-2025



PRAKATA
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[lmiah Akhir ini dengan judul “Efektifitas Terapi Butterfl@ug Dalam Menurunkan
Tingkat Ansietas Pada Pasien Pre Operasi Laser Hemaorfjfoidoplasty (Lhp) Di Ruang
Ibs Rs Bethesda Yogyakarta Tahun 2025:Case Re& Karya llmiah Akhir ini disusun
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