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ABSTRAK

PRISKA ANGGELINA FEBERIA. “Pemenuhan Nutrisi pada Bayi dengan Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR) di Ruang PICU-NICU Rumah Sakit Swasta di
Yogyakarta Tahun 2019”.

Latar Belakang : Kasus kematian bayi di Indonesia disebabkan kejadian BBLR
sebesar 38,85%.Bayi yang mengalami BBLR, mekanisme ingesti dan digesti
makanan belum sepenuhnya berkembang sehingga sering mengalami gangguan
pencernaan dikarenakan reflek hisap, batuk, telan belum sempurna sehingga
diperlukan perlakuan khusus dalam pemenuhan nutrisi.

Tujuan : Penelitian inibertujuanuntukmengetahui gambaran pemenuhan nutrisi
pada bayi dengan BBLR di ruang PICU-NICU Rumah Sakit Swasta di
Yogyakarta tahun 2019.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain kualitatif \fenomenologi dan
pengambilan sampel menggunakan pendekatan purpokive Jsampling dengan
melakukan wawancara pada enam orang partisipan. AnaliSa data menggunakan
thematic analisis.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa.pemenuhan nutrisi pada BBLR
dilakukan dengan cara pemberian melalui OGT, gelas dan sendok. Nutrisi utama
yang diberikan pada BBLR yaitu ASI déngan frekuensi dan jumlah nutrisi yang
diberikan secara bertahap sesuai kondisi bayi BBLR. Hambatan dalam pemberian
nutrisi adalah kondisi fisik bayi dafherang tua tidak mendapatkan donor ASI.
Kesimpulan: Pemenuhan nutrisipada bayi BBLR di Ruang PICU-NICU Rumah
Sakit Swasta Yogyakarta_dilakukan dengan cara pemberian menggunakan OGT
atau sendok. Jenis nutrisi yang diberikan yaitu ASI, diberikan secara bertahap
sesuai kondisi bayi dan dit¢emukan hambatan dalam pemenuhan nutrisi.

Saran: Resosialisasi)dan menyusun SOP pemberian nutrisi BBLR, melakukan
kerjasama dalam mehyediakan ASI donor.

Kata Kunti *Pémenuhan nutrisi- BBLR
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ABSTRACT

PRISKA ANGGELINA FEBERIA. “Fulfillment of Nutrition for Babies with Low
Birth Weight (LBW) in PICU-NICU of Private Hospital in Yogyakarta in 2019

Background: The cases of infant mortality in Indonesia that are caused by LBW
incidence is 38.85%. The mechanism of ingestion and food digestion of babies
with LBW are not fully developed so they often experience indigestion due to
suction reflexes, coughing, unproper swallowing therefore special treatment is
needed in fulfilling nutrition.

Objective: To know the description of nutrition fulfillment for babies with LBW
in PICU-NICU of Private Hospital in Yogyakarta in 2019.

Methods: This study used qualitative phenomenological design and sampling
used a purposive sampling approach with conducting interviews with six
participants. Data analysis used thematic analysis.

Results: The results of this study indicate that the fulfillmént,of nutrition in LBW
is given by using OGT, glass and spoon. The main autrition for LBW is breast
milk with the frequency and amount of nutrition is decording to condition of LBW
babies. The obstacle in providing nutrition is the phiysical condition of the baby
and the parents do not get donor breast milk:

Conclusion: Fulfillment of nutrition fet“babies with LBW in PICU-NICU of
Private Hospital in Yogyakarta is by(using’ OGT or spoon. The type of nutrition
provided is breast milk, that givefhaccording to the baby's condition and found
obstacles in fulfilling nutrition.

Suggestion: Re-socializesand develop SOP for providing LBW nutrition,
collaboration for providing breast milk donors.

Keywords: Nutrition fulfillment — LBW

Xii, 84 pages, 3 tabl¢s,)2 schemas, 13 appendices
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