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 ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Post Sectio Caesarea Dengan Penerapan Pijat Endorphin 

Pada ibu “T” Di Rumah Sakit Kristen Ngesti Waluyo Parakan 2026 

 

 

Thesalonika Jeni Deskha 

 

Sectio Caesarea adalah tindakan bedah untuk membantu kelahiran janin melalui 

sayatan pada dinding perut dan rahim, hanya dilakukan pada kondisi medis 

darurat seperti plasenta previa, presentasi atau letak abnormal pada janin, dan 

indikasi lain yang mencelakakan nyawa ibu atau janin. Salah satu masalah 

keperawatan utama pada ibu post SC adalah kurangnya produksi ASI. Studi 

kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan dengan pemberian 

pijat endorphin terhadap peningkatan produksi ASI  pada ibu post SC. Penelitian 

dilakukan dari tanggal 13-14 Januari 2026. Subjek penelitian adalah ibu “T” 

pasien post SC atas indikasi Cephalopelvic Disproportion di Ruang Tulip RSK 

Ngesti Waluyo. Pijat endorphin diterapkan untuk peningkatan produksi ASI, 

yang dilakukan selama 10 menit. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

produksi ASI meningkat setelah diberikan tindakan pijat endorphin. 
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