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ABSTRAK

NI LUH SINTHA KURNIAWATI. “Hubungan Usia Ibu dengan Perilaku
Emosional pada Anak Usia Pra Sekolah di Posyandu Desa Gitgit Kecamatan
Sukasada Kabupaten Buleleng Tahun 2025”.

LATAR BELAKANG: Anak usia 3-5 tahun berada pada masa golden age, sekitar
5-25% anak usia pra sekolah mengalami gangguan dalam perkembangan
emosional. Kesehatan emosional pada periode ini mempengaruhi kemampuan
regulasi emosi, dimana gangguan emosional sejak dini dapat menjadi faktor awal
munculnya gangguan psikiatri di masa dewasa.

TUJUAN: Untuk mengetahui hubungan antara usia ibu dengan perilaku emosional
pada anak pra sekolah di posyandu Desa Gitgit Kecamatan Sukasada Kabupaten

Buleleng tahun 2025. . E\
METODOLOGI: Metode penelitian mengguna metode  kuantitatif
korelasional dengan pendekatan cross sectional analisis Spearman rank.

Populasi penelitian menggunakan total sampel be. lah 54 responden. Alat ukur
yang digunakan adalah Kuesioner Masalah Perilglga"Emosional (KMPE).

HASIL PENELITIAN: Hasil analisis univar'xa)g:nunjukkan 50% ibu berusia 26-
35 tahun, 39% anak berusia 3 tahun, 52% @nak berjenis kelamin perempuan dan
52% anak berisiko mengalami masala rilaku emosional. Analisis korelasi
menunjukkan nilai r: -0,316 dengan p-Ve?O,m (<0,05).

KESIMPULAN: Ada hubungan an sia ibu dengan perilaku emosional pada
anak usia pra sekolah di posyan@ita di Desa Gitgit Kecamatan Sukasada
Kabupaten Buleleng tahun 2025 ﬂ}’eg an tingkat keeratan sedang.

SARAN: Peneliti selanjutnya /diharapkan dapat mengkaji faktor lain yang
mempengaruhi perilaku emo anak prasekolah.

Kata kunci: Usia ibu-Peri mosional-Anak pra sekolah

Xvi+ 73+ 6tabel +2s + 12 lampiran

Kepustakaan: 48, 2016~

vii



ABSTRACT

NI LUH SINTHA KURNIAWATIL. "The Relationship between Maternal Age
and Emotional Behavior in Pre-School Children at the Posyandu of Gitgit Village,
Sukasada District, Buleleng Regency in 2025".

BACKGROUND: Children aged 3-5 years are in the golden age, about 5-25% of
pre-school children experience disturbances in emotional development. Emotional
health in this period affects the ability to regulate emotions, where emotional
disorders from an early age can be an early factor in the emergence of psychiatric
disorders in adulthood.

OBJECTIVE: To determine the relationship between maternal age and emotional
behavior in preschool children at the posyandu of Gitgit@uge, Sukasada District,
Buleleng Regency in 2025.

METHODOLOGY: The research method uses a co tional quantitative method
with a cross sectional approach and Spearman ra alysis. The study population
used a total sample of 54 respondents. The mec@rzng tool used is the Emotional
Behavior Problem Questionnaire (KMPE). -&

STUDY RESULTS: The results of the un'vriate analysis showed that 50% of
mothers aged 26-35 years, 39% of chil aged 3 years, 52% of children were
female and 52% of children were at(iisX of experiencing emotional behavior
problems. Correlation analysis show, value of r: -0.316 with a p-value of 0.02
(<0.05). \%\

CONCLUSION: There is a relzﬁ{o ship between maternal age and emotional
behavior in preschool-age children at the toddler posyandu in Gitgit Village,
Sukasada District, Buleleng I@zncy in 2025 with a moderate level of closeness.
SUGGESTION: Researc are expected to examine other factors that affect
preschoolers' emotional pehivior.

Keywords: Mother's a

Xvi + 73 + 6 tables chematics + 12 appendices
Literature: 48, 20@025

viii



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Ida Sang Hyang Widhi Wasa atas segala
berkat-Nya. Segala hormat kemuliaan yang tak terhingga ditujukan kehadirat
Tuhan yang telah memberikan berkat, anugrah dan penguatan yang luar biasa
selama menjalani proses pembuatan skripsi ini, sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan U@bu dengan Perilaku
Emosional pada Anak Usia Pra Sekolah di Posy. QDesa Gitgit Kecamatan
Sukasada Kabupaten Buleleng Tahun 2025”. v\k

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program
Sarjana Keperawatan di STIKES Bethe akkum Yogyakarta.

Selama proses penyusunan skripsi \12g eneliti banyak mendapatkan bantuan dan

dukungan dari berbagai pihak, @k itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada

Q

yang terhormat: %
1. Ibu Nurlia Ikanin%%,/ M. Kep., Sp. Kep. MB., Ph. D., NS., selaku ketua
fim

Sekolah Tinggi-lliivu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta.

2. Bapak I Putu Arcana, selaku kepala Desa Gitgit.

3. IbulIgnasia Yunita Sari, S. Kep., Ns., M. Kep., selaku koordinator riset Sekolah
Tinggi [lmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. Ibu Indah Prawesti, S. Kep., Ns., M. Kep., selaku ketua prodi sarjana
keperawatan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta

serta selaku penguji L.

5. Ibu Priyani Haryanti, S. Kep., Ns., M. Kep., Ph. D., selaku ketua penguji.



6. Ibu Reni Puspitasari, S. Kep., Ns., MSN., selaku pembimbing yang selalu
memberikan dorongan dan juga masukan dalam penyusunan skripsi ini.

7. Bagian perpustakaan dan tata usaha administrasi akademik Sekolah Tinggi
Ilmu Kesehatan Bethesda Yakkum Yogyakarta yang telah membantu
kelancaran dalam surat-surat terkait kebutuhan skripsi dan menyediakan
referensi dalam penyusunan skripsi ini.

8. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberil&dukungan doa maupun
material dalam menempuh studi. Q

9. Teman-teman dan semua pihak yang telah memb'ntu dalam penyusunan skripsi

ini yang tidak dapat penulis sebutkan satu'&ssatu.

V

Peneliti menyadari dalam penyusunan@nasih banyak kekurangan. Untuk itu,
peneliti meminta saran dan kritik é/ membangun demi perbaikan selanjutnya.

R

Semoga skripsi ini bermanfaat @ semua pihak yang membaca.

S
&
&

Yogyakarta, Desember 2025

=

Ni Luh Sintha Kurniawati



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN

HALAMAN JUDUL...cuuuioiiiuiennennesnensnesnsssnsssessasssesssessssssssssessassssssassssssssssssssassaass i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN. .....citiinnenennnennesnnessessnesnssasssnenns i
HALAMAN PERSETUJUAN il
HALAMAN LEMBAR PENGESAHAN.......cccceeuus .§ ................................ iv

ABSTRAK Q/ vii
PRAKATA...ccooveriecrcnnniecsssansicsens & \2\ .................................................................. ix
DAFTAR ISL.....iinnnnnss é/ ........................................................................ xi
DAFTAR TABEL....... £ xiv
NI
DAFTAR SKEM & .......................................................................................... XV
DAFTAR LAMPIRAN...uutitiitiintenseenninssnssssessssisssessssssssesssssssssssssssssasssssssaess Xvi
BAB I PENDAHULUAN....cciintininnninnnenssenssancssessssesssssssassssasssssssssssssssssasssssssasses 1
A. Latar Belakang Masalah 1
B. Rumusan Masalah Penelitian 5
C. Tujuan Penelitian 5
D. Manfaat Penelitian 6

Xi



E.
BAB II KAJIAN TEORI
A.

B.

F.
BAB III METODE PENELITIAN........... ?a. .....................................
A.

B.

G.
H.
BAB IV HASIL DAN PEMBAHAN
A.

B.

Keaslian Penelitian.......ccccceveeeeneeeceeeeereeeeneesessscesseesssessssssssssesses

LANAASAN T RO i ceveuueeerenneceerereeceereseescersseescarsseesosssssesssssssssossssenne

Kerangka Teori

Kerangka KoOnSep......cocvuiieeicsnriccsssnniccsssnsnesssssssessssssssessssssssssans

Pertanyaan/Hipotesis Penelitian.........cccccceevueeenees f ....................

Asumsi Penelitian A\S

Variabel Penelitian t

Desain Penelitian.................. Qf) ............................................
Waktu dan Tempat PenéQitlg; ..................................................

Populasi dan SampelQ‘?

Alat Ukur Pene!i(éﬁ

N
Uji Validit@hn REHADIIEAS ..ovvvververrencrscnsecssscsssnssssssasssecses

) DU 1 €T ') 1 1<) 100 E: ) | N

Prosedur Pengumpulan Data

Analisis Data

34

36

37

37

37

41

41

41

42

43

45

45

46

50

54

HaAaSIl PeNElitian...eeeaeeeeeeeeereeennneiceeeeeereeeeessesssscesssesssssssssssssssssssses

J W3 (11011 1B 172 ) | DA RN

Xii



C. Keterbatasan Peneltian

BAB V PENUTUP

DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN

xiii

64

68

68

69

70

59



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian............ccooeeieriiriiiiniiiiiicnieeeeecceeeee e 7
Tabel 2. Definisi Operasional..........ccccceecieiieeiienieeierie e 39
Tabel 3. Kisi-Kisi UMUML.......cccoooiiiiiiiniiiiiiinieeeeceee e 43
Tabel 4. Kisi-kisi Khusu Masalah Perilaku Emosional...........cc.ccoooeviinninnnnen. 43

Tabel 5 Distribusi Frekuensi Karakteristik Usia Ibu dan Karateristik Anak Usia Pra

Sekolah di Posyandu Desa Gitgit Kecamatan Sukasada upaten Buleleng Tahun

2025 {.‘\' 54
Tabel 6 Hubungan Usia Ibu dengan Perilah)g:nosional pada Anak Usia Pra

Sekolah di Posyandu Desa Gitgit Kecam@%lkasada Kabupaten Buleleng Tahun

2025, L % ........................................................... 55

Xiv



DAFTAR SKEMA

Skema 1. Kerangka TeOTl......c.eeiuiiiiiiiieeiieiieeieee et 35

Skema 2. Kerangka KOnSep........c.eeouieriieiiienieiiieiieeieeee et 36

XV


file:///C:\Users\Acer%20Aspire%205\Downloads\REVISI%20PROPOSAL_NI%20LUH%20SINTHA%20KURNIAWATI_2202062%20(Rev%201).docx#_Toc205213932

Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10. Hasil Komputerisasi

Lampiran 11. Hasil Similaritas Q/

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Persetujuan Pengajuan Topik
Surat Persetujuan Studi Awal
Surat Permohonan Menjadi Responden
Lembar Ethical Clearn
Kuesioner @
Lembar Informed Consent @
Surat Izin Penelitian v\g-

K\

Data Responden v

Data Umum Q
9

&
&

Lampiran 12. Lembar Konsu@

\&0
S

XVi



