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 v  MOTTO 

  “Janganlah takut sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang sebab Aku  ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan akan menolong  engkau; Aku akan memegang engkau dengan tangan  kanan-Ku yang membawa kemenangan” (Yesaya 41:10) 
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  vi  ABSTRAK  

 

DOLINA. “Hubungan Self Efficacy Ibu dalam Pemberian Nutrisi dengan Status Gizi Anak Usia Balita di Puskesmas Gondokusuman II Yogyakarta Tahun 2020”  
Latar Belakang: Anak-anak merupakan aset yang sangat berharga, sehingga masa anak-anak dinamakan “masa emas”. Gizi kurang dan gizi buruk berdampak negatif pada anak, keluarga bahkan masyarakat luas. World Health Organization (WHO) menyebutkan permasalahan gizi pada anak diperkirakan mencapai 165 juta di seluruh dunia. Prevalensi status gizi buruk di Indonesia sebesar 3,8% dan prevalensi gizi kurang sebesar 13,8%. Ibu adalah primary care yang mempunyai keterlibatan langsung dalam perawatan dan pemberian makan pada anak.  
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self 
efficacy ibu dalam pemberian nutrisi dengan status gizi anak usia balita di Puskesmas Gondokusuman II Yogyakarta  tahun 2020. 
Metode Penelitian: Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Jumlah populasi 316 responden dan sampel 63 responden. Metode pengambilan sampel dilakukan dengan cara 
accidental sampling. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner, dianalisis 
univariat dan bivariat.  
Hasil Penelitian: Analisis bivariat menggunakan uji spearman rank menunjukkan nilai p-value 0,232 > ɑ 0,05 sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa hipotesis kerja (Hα) ditolak dan hipotesis nol (H0) diterima.  
Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara self efficacy ibu dalam pemberian nutrisi dengan status gizi anak usia balita di Puskesmas Gondokusuman II Yogyakarta Tahun 2020.  
Saran: Bagi peneliti lain diharapkan agar dapat melakukan penelitian mengenai hubungan tingkat pendidikan ibu dengan status gizi balita. 
Kata Kunci: Self efficacy, status gizi.  xvii+73 halaman+11 tabel+2 skema+17 lampiran 
Kepustakaan: 31, 2010-2018 STIK

ES B
ETH

ESD
A
 Y

A
K
K
U

M



 vii  ABSTRACT 

DOLINA .“The Relationship beetween Mother's Self Efficacy in Providing Nutrition with Nutritional Status of Toddler at Gondokusuman II Health Center Yogyakarta in 2020”  
Background: Children are a very valuable asset, so children's childhood is called the "golden age". Poor and bad nutrition have a negative impact on children, families and even wider community. The World Health Organization (WHO) says nutrition problems in children are estimated at 165 million worldwide. The prevalence of malnutrition status in Indonesia is 3.8% and the prevalence of malnutrition is 13.8%. Mothers are the primary care who have direct involvement in the care and feeding of children. 
Objectives: To determine the relationship of maternal self-efficacy in providing nutrition with the nutritional status of children under five years old at Gondokusuman II Health Center Yogyakarta in 2020. 
Methods: The design used in this study was analytic correlation with cross sectional approach. The total population was 316 respondents and the sample was 63 respondents. The sampling method is done by accidental sampling. The measuring instrument used was a questionnaire analyzed with univariate and bivariate analysis. 
Results: The bivariate analysis with Spearman rank test show a p-value of 0.232> ɑ 0.05. Therefore it could be concluded that the working hypothesis (Hα) is rejected and the null hypothesis (H0) is accepted. 
Conclusion: There is no relationship between mother’s self-efficacy in nutrition with nutritional status of tooddler at Gondokusuman II Health Center Yogyakarta in 2020. 
Suggestion: Further researchers are expected to be able to conduct research on the relationship between mother”s educational level and nutritional status of tooddler. 
Keywords: Self efficacy, nutritional status.  xvii + 73 pages + 11 tables + 2 schema + 17 appendices 
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