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ABSTRAK 

Ajeng Mahanani Santoso. “ Hubungan pengunaan kontrasepsi pill dengan self esteem pada 

ibu pasangan usia subur dikelurahan demangan tahun 2025” 

 
Penggunaan kontrasepsi pil menjadi salah satu metode yang umum digunakan oleh pasangan 

usia subur. Namun, efek samping yang ditimbulkan dapat mempengaruhi self-esteem 

pengguna. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara penggunaan kontrasepsi 

pil dengan self-esteem pada ibu pasangan usia subur di Kelurahan Demangan tahun 2025. 

Responden dalam penelitian adalah ibu pasangan usia subur di kelurahan Demangan tahun 

2025. Menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel diambil 

secara total sampling sebanyak 41 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

penggunaan kontrasepsi dan skala Rosenberg Self Esteem. Analisis data dilakukan dengan uji 

Spearman Rank. Mayoritas responden menggunakan kontrasepsi pil (82,9%). Tingkat self-

esteem tertinggi adalah kategori sedang (43,9%), diikuti tinggi (39,0%) dan rendah (17,1%). 

Hasil uji korelasi diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar r = 0.706 dengan nilai signifikan p 

= 0,000 (p<0,01).) Nilai ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang kuat dan signifikan 

secara statistic anatara variable self esteem dengan penggunaan kontrasepsi pada responden .  

Nilai korelasi positif sebesar 0,706  yang berarti bahwa semakin tinggi Tingkat self esteem 

seseorang maka semakin besar kemungkinan individu tersebut menggunakan alat kontrasepsi. 

Kesimpulan penelitian ini terdapat hubungan signifikan antara penggunaan kontrasepsi pil dan 

tingkat self-esteem ibu PUS di Kelurahan Demangan tahun 2025. 

Kata kunci : kontrasepsi pil, self esteem, pasangan usia subur .  

xvi+ 57 hal+7 tabel + 2 skema + 20 lampiran  

kepustakaan : 39,2018 – 2023. 
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ABSTRACT 

Ajeng Mahanani Santoso. "The Relationship Between Contraceptive Pill Use and Self-

Esteem in Women of Childbearing Age in Demangan Village in 2025" 

 

Contraceptive pill use is a common method among couples of childbearing age. However, its 

side effects can affect users' self-esteem. The purpose of this study was to determine the 

relationship between contraceptive pill use and self-esteem in women of childbearing age in 

Demangan Village in 2025. Respondents in this study were mothers of fertile age couples in 

Demangan sub-district in 2025. A quantitative method with a cross-sectional approach was 

used. A total sampling of 41 respondents was used. Data were collected using a contraceptive 

use questionnaire and the Rosenberg Self-Esteem Scale. Data analysis was performed using 

the Spearman Rank Test. The majority of respondents used contraceptive pills (82.9%). The 

highest level of self-esteem was in the moderate category (43.9%), followed by high (39.0%) 

and low (17.1%). The correlation test results yielded a correlation coefficient of r = 0.706 with 

a significance value of p = 0.000 (p <0.01). This value indicates a strong and statistically 

significant relationship between self-esteem and contraceptive use among respondents. The 

positive correlation value of 0.706 indicates that the higher a person's self-esteem, the more 

likely they are to use contraceptives. The conclusion of this study is that there is a significant 

relationship between contraceptive pill use and the self-esteem of pregnant women in 

Demangan Village in 2025. 

Keywords: contraceptive pill, self-esteem, fertile couples. 

xvi + 57 pages + 7 tables + 2 schematics + 20 appendices 

Bibliography: 39, 2018 – 2023.  
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PRAKATA 

Puji serta syukur atas Kehadirat Tuhan Yang Maha Esa selalu penulis panjatkan segala karunia 

serta rahmat-Nya, Sehingga penulis mampu berproses dalam penyelesaian skripsi berjudul 

“Hubungan penggunaan kontrasepsi pil dengan self-esteem  pada ibu pasangan usia subur di 

Kelurahan Demangan Tahun 2025”. 

Skripsi  ini disusun untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana Keperawatan di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Selama proses penulisan skripsi ini peneliti mendapat banyak uluran tangan dan dukungan dari 

berbagai pihak, untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, M.Kep., Sp.KMB., PhD.N.S. Selaku Ketua STIKES Bethesda 
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4. Ibu Oktalia Damar P., S.Kep., Ns., MAN. Selaku Ketua Penguji 

5. Bapak Erik Adik Putra Bambang K., S.Kep., Ns., MSN. Selaku Penguji I 

6. Segenap dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta terkait yang tidak dapat saya 

sebutkan satu persatu, yang sudah memfasilitasi selama pembuatan skripsi. 
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8. Segenap struktur organisasi kelurahan Baciro yang telah mengizinkan dan memfasilitasi 

pelaksanaan uji validitas dan reabilitas 

9. Segenap struktur organisasi kelurahan Demangan yang telah mengizinkan dan 

memfasilitasi pelaksanaan penelitian   

Peneliti menyadari dalam penyusuanan skripsi ini masih banyak kekurangan. Penulis 

menggarapkan kritik dan masukan untuk perbaikkan selanjutnya.  
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