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“MOTTO”

“ Jangan takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah
bimbang, sebab Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan
menolong engkau; Aku akan menolong engkau dengan tangan
kanan-Ku yang membawa kemenangan.”

(Yesaya 41:10)

“Bersukacitalah dalam pengharapan, bersabarlah dalam
kesesakan, dan bertekunlah dalam _doal”

(Roma 12:12)

“ Keajaiban tidak terjadi ketikackita melakukan pekerjaan,
tetapi ketika kita bahagia saat melakukannya®

(Mother Teresa)

Menerima, menjalani, mensyukuri, dan selalu mengusahakan
yang terbailk, maka kita akan menemukan arti hidup yang
sesungguhnya.

(varida)
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ABSTRAK

VARIDA SETYANINGRUM. “Hubungan Marital Satisfaction dengan Depresi
Postpartum Ibu Primipara di Wilayah Kerja Puskesmas Kranggan Kecamatan
Kranggan Kabupaten Temanggung 2019”.

Latar belakang: Studi awal yang dilakukan peneliti pada Juli 2018, didapatkan
empat dari lima ibu primipara menyatakan adanya keluhan susah tidur, mudah
marah, serta ASI tidak lancar, bahkan satu minggu pertama setelah melahirkan
ada tiga ibu yang menyatakan ASI tidak keluar, sehingga berpengaruh pada
perawatan anak yang kurang maksimal. Dukungan yang diberikan suami
merupakan dukungan sosial pertama dalam sebuah pernikahan, famun seberapa
besar kaitannya dengan depresi postpartum belum diketahui.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan marital satisfaction dengan depresi
postpartum ibu primipara di wilayah kerja Puskeshias Kranggan Kecamatan
Kranggan Kabupaten Temanggung 2019.

Metode: Penelitian menggunakan rancangam~korelasional dengan pendekatan
cross sectional. Populasi yang digunakan /35 responden ibu primipara, sampel
diambil menggunakan teknik fotal’sampling sebanyak 35 responden. Alat ukur
yang digunakan adalah kuesioner ENRICH modifikasi dan EPDS yang dianalisis
menggunakan uji Spearmdn, PRenelitian dilakukan di Puskesmas Kranggan
Temanggung pada bulan Agustus 2018 - Februari 2019.

Hasil: Analisis bivariat menggunakan analisis spearman menunjukkan p-value =
0,697 dengan of =0,05, sehingga p-value > .

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara marital satisfaction dengan depresi
postpartum ibu primipara di wilayah kerja Puskesmas Kranggan Kecamatan
Kranggan Kabupaten Temanggung 2019.

Saran : Untuk peneliti lain dapat melakukan penelitian hubungan marital
satisfaction dengan depresi postpartum ibu multipara, sehingga dapat
dibandingkan dengan hasil penelitian ini.

Kata Kkunci: Marital satisfaction - depresi postpartum - Ibu primipara.
XX + 94 hal + 15 tabel + 27 lampiran + 4 skema
Kepustakaan: 59, 2005-2018
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ABSTRACT

VARIDA SETYANINGRUM. “The Correlation between Marital Satisfaction
with Postpartum Depression of Primiparous Mothers in the Working Area of
Puskesmas Kranggan Temanggung in 2019”.

Background: Premilinary studies conducted by researcher in July 2018 found
four primiparous mothers claimed they had insomnia, easy to get angry, breast
milk was not well produced, and even after the first week of giving birth there
were three mothers said they did not produce breast milk which affected the way
they took care of the childern. The support given by husband is|the first social
support in a marriage, but how big the impact is to postpartum,depression has not
known yet.

Objective: To perceive the correlation betwedn “marital satisfaction with
postpartum depression of primiparous mothers in the working area of Puskesmas
Kranggan Temanggung in 2019.

Method: This was a correlational r¢search design with cross sectional approach.
The population was 35 primiparsus mothers, the sample was 35 respondents taken
by using total sampling. The measurement was modification ENRICH and EPDS
questionnaire by applyin® Spearman analysis. The research was conducted in
Puskesmas KrangganmTemanggung on August 2018 - February 2019.

Result: The result of Bivariate analysis uses spearman analysis shows p-value =
0,697 with o= 0,05, so p-value > a result.

Conclusion: There is no correlation between marital satisfaction with postpartum
depression of primiparous mothers in the working area of Puskesmas Kranggan
Sub districs Karanggan Districts Temanggung in 2019.

Suggestion: Other researchers are suggested to do research corelation between
marital satisfaction with pospartum depression of multiparous mothers, so that it
can be compared with the results of this study.

Keywords: Marital satisfaction - postpartum depression - primiparous mothers
XX + 94 pages + 15 tables + 27 appendices + 4 schemas
Bibliography: 59, 2005-2018.
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