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ABSTRAK

MERRY NASSRANI. “Gambaran Schadenfreude pada Mahasiswa Keperawatan
di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”.

LATAR BELAKANG: Mahasiswa kesehatan dituntut memiliki empati yang
tinggi dalam menjalankan peran profesional dan membangun hubungan
interpersonal yang baik. Namun, iklim akademik yang kompetitif dapat mendorong
terjadinya perbandingan sosial, rasa iri, serta munculnya perasaan senang atas
kegagalan orang lain yang dikenal sebagai schadenfreude.

TUJUAN: Penelitian ini bertujuan untuk mngetahui gambaran schadenfreude pada
mahasiswa angkatan 2024 di STIKES Bethesda Yakkum Y ogyakarta.

SUBJEK PENELITIAN: Mahasiswa angkatan 2 i STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta

METODE: Penelitian ini merupakan penelitian de if kuantitatif dengan desain
cross sectional. Penelitian dilaksanakan pada ta 6-9 Desember 2025 secara
daring melalui Google Form. Populasi peneli i%ni berjumlah 143 mahasiswa.
Teknik pengambilan sampel Proportionate™Stratified Random Sampling dan
perhitungan menggunakan rumus Slovin dew tingkat kelonggaran 5%, sehingga
diperoleh sampel sebanyak 105 mahasis

HASIL: Sebagian besar responden k@ijpnis kelamin perempuan (75.2%) dan
mayoritas berada pada rentang usi 20 tahun (71.4%). Berdasarkan tingkat
schadenfreude, sebagian besar iswa berada pada tingkat sedang (79.0%),
tingkatrendah dan  tingkat I. Hasil tersebut menggambarkan bahwa
kecenderungan schadenfremﬁda mahasiswa tidak berada pada tingkat yang
tinggi, melainkan lebih banyak gada tingkat sedang. Hal tersebut mengindikasikan
bahwa schadenfreude cen@mg muncul dalam batas terkendali dan dipengaruhi
oleh situasi tertentu.

SARAN: Temuan i~ menjadi dasar penting bagi mahasiswa untuk
mengembangkan kﬂﬁq ran emosional dan keterampilan regulasi emosi guna
membangun intere&g’ sosial yang sehat dan saling mendukung.

Kata Kunci: Schadenfreude-mahasiswa-emosi sosial, 142 halaman + 13 tabel +
2 skema + 21 Lampiran.
Daftar Pustaka: 1945-2025
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ABSTRACT

MERRY NASSRANI. "Images of Schadenfreude in Nursing Students at Bethesda
Yakkum Health College, Yogyakarta."

BACKGROUND: Healthcare students are required to have a high level of
empathy in carrying out their professional roles and building good interpersonal
relationships. However, a competitive academic climate can encourage social
comparison, envy, and the feeling of pleasure at the failure of others, known as
schadenfreude.

OBJECTIVE: To determine the image of schadenfreude in students enrolled in
the class of 2024 at Bethesda Yakkum Health College, Yogyakarta.

RESEARCH SUBJECTS: Students enrolled in the class of 2024 at Bethesda
Yakkum Health College, Yogyakarta.

METHODS: This is a quantitative descriptive study @ cross-sectional design.
The study was conducted online from December 6&625, using Google Forms.
The study population consisted of 143 students. T mpling technique used was
Proportionate Stratified Random Sampling SZCalculations using the Slovin
formula with a 5% margin of error, resulting iima sample of 105 students.
RESULTS: The majority of respondents wée-female (75.2%), and the majority
were between the ages of 18 and 20 (71.4%))Based on their schadenfreude levels,
most students had moderate levels (79%)7)20% had low levels, and 1% had high
levels. These findings illustrate that enfreude tendencies among students are
not high, but rather moderate. Thi icates that schadenfreude tends to occur
within controlled limits and is i ced by certain situations.
RECOMMENDATION: Thesg{indings provide an important foundation for
students to develop emotiona%/vareness and emotion regulation skills to build
healthy and supportive sooG_eDinteractions.

Keywords: Schadenfr -students-social emotions, 142 pages + 13 tables + 2
diagrams + 21 App es.

Bibliography: 194@025
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