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ABSTRAK 

NOVA KURNIA DINO. “Gambaran Persepsi Remaja Mengenai Penggunaan 

Rokok Elektrik Di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta” 

 

LATAR BELAKANG: Penggunaan rokok elektrik di kalangan remaja terus 

meningkat di Indonesia, dengan Provinsi daerah Istimewa Yogyakarta termasuk 

wilayah dengan prevalensi tinggi. Remaja akhir merupakan kelompok akibat 

pengaruh lingkungan dan persepsi bahwa rokok elektrik lebih aman dibandingkan 

rokok konvensional, meskipun berpotensi menimbulkan dampak pada kesehatan. 

Persepsi remaja menjadi salah satu faktoryang memengaruhi perilaku penggunaan 

rokok elektrik. 

 

TUJUAN: Mengetahui karakteristik responden berdasarkan usia,jenis kelamin, 

dan penggunaan rokok elektrik di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta di Tahun 

2026 

 

METODE: Desain penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif 

dengan metode cross sectional, yang bertujuan untuk menggambarkan persepsi 

remaja mengenai penggunaan rokok elektrik di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta. Metode pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah non-probability sampling dengan teknik Total Sampling. 

 

HASIL: Penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan cross sectional ini 

bertujuan menggambarkan persepsi remaja terhadap penggunaan rokok elektrik di 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, yang menunjukan bahwa sebagian besar 

responden tidak menggunakan rokok elektrik dan memiliki persepsi negatif, 

dipengaruhi oleh latar belakang pendidikan kesehatan.  

 

KESIMPULAN: Mayoritas responden mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta berjenis kelamin perempuan (79,7%), berusia 20-21 tahun (68,1), tidak 

menggunakan rokok elektrik (79,7%), dan hasil analisis univariat menunjukan 

bahwa sebagian besar responden memiliki persepsi negatif terhadap penggunaan 

rokok elektrik (81,2%).  

 

SARAN: Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi bagi remaja, 

bahan referensi bagi institusi pendidikan, serta rujukan awal bagi penelitian 

selanjutnya terkait penggunaan rokok elektrik. 

 

KATA KUNCI: Remaja, Mahasiswa, Rokok elektrik, Persepsi, Kesehatan. 

84 hal – 12 hal romawi – 5 tabel – 2 skema – 11 lampiran 

 

KEPUSTAKAAN: 38, 2015-2025 
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ABSTRACT 

 

NOVA KURNIA DINO: ”A Description of Teenagers’ Perception Regarding E-

Cigarette Use at Bethesda Yakkum Health College, Yogyakarta” 

 

BACGROUND: E-Cigarette use among adolescents continous to increase in 

Indonesia, With the Special Region of Yogyakarta Province among areas with a 

high prevalence. Late adolescents are a group influenced by environmental 

influences and the perception that e-cigaretttes are safer than conventional 

cigarettes, despite their potential health impacts. Adolescent perceptions are one 

factor influencing e-cigarette use behavior. 

 

OBJECTIVE: To determine the characteristics of respondents based on age, 

gender, and e-cigarette use at Bethesda Yakkum Health College, Yogyakarta in 

2026. 

 

METHOD: This study used a quantitative descriptive approach with a cross-

sectional method, aiming to describe adolescents' perceptions regarding e-cigarette 

use at Bethesda Yakkum Health College, Yogyakarta. The sampling method used in 

this study was non-probability sampling with a total sampling technique. 

 

RESULTS: This quantitative descriptive study using a cross-sectional approach 

aimed to describe adolescents' perceptions of e-cigarette use at Bethesda Yakkum 

Yogyakarta Health College. It showed that the majority of respondents did not use 

e-cigarettes and held negative perceptions, influenced by their health education 

background. 

 

CONCLUSION: The majority of respondents at Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Health College were female (79.7%), aged 20-21 years (68.1%), and did not use e-

cigarettes (79.7%). Univariate analysis showed that the majority of respondents 

had negative perceptions of e-cigarette use (81.2%). 

 

SUGGESTIONS: The results of this study are expected to serve as a source of 

information for adolescents, reference material for educational institutions, and a 

starting point for further research related to e-cigarette use. 

 

KEYWORDS: Adolescents, College Students, E-cigarettes, Perception, Health. 

84 pages – 12 Roman numerals – 5 tables – 2 diagrams – 11 appendices 

BIBLIOGRAPHY: 38, 2015-2025 
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