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ABSTRAK

URIA PUTRI PAMUNGKAS. “Hubungan Antara Sikap Terhadap Nomophobia
dengan Self Efficacy Pada Remaja Di Dusun Menulis Sumbersari Moyudan Sleman
Tahun 2024”

Latar Belakang : Perkembangan teknologi digital meningkatkan penggunaan
smartphone pada remaja. Penggunaan yang tinggi dapat memunculkan
nomophobia, yaitu rasa takut atau cemas saat tidak dapat mengakses smartphone.
Salah satu faktor psikologis yang diduga berperan adalah self efficacy, yakni
keyakinan individu dalam mengelola situasi dan menghadapi tantangan.
Tujuan : Mengetahui hubungan antara sikap terhadap nomophobia dengan self
efficacy pada remaja di Dusun Menulis Sumbersari Moyudan Sleman tahun 2024.
Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
korelasional dan pendekatan potong lintang (cross sectional). Teknik pengambilan
sampel menggunakan accidental sampling. Populasi penelitian adalah remaja di
Dusun Menulis, Sumbersari, Moyudan, Sleman, dengan jumlah sampel sebanyak
52 remaja. Instrumen penelitian berupa kuesioner, sedangkan analisis data
dilakukan menggunakan uji Spearman rank.
Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden mengalami sikap
terhadap nomophobia sedang sebanyak 39 orang (75%) dan self efficacy tinggi
sebanyak 47 orang (90,4%). Hasil uji Spearman Rank didapatkan nilai p-value
sebesar 0,049 (<0,05), bermakna terdapat hubungan antara sikap terhadap
nomophobia dengan self efficacy di Dusun Menulis Sumbersari Moyudan Sleman
Tahun 2024.
Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara sikap terhadap
nomophobia dengan self efficacy di Dusun Menulis Sumbersari Moyudan Sleman
Tahun 2024.
Saran : Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mengkaji faktor-faktor psikologi
lain yang berperan serta menggunakan metode yang lebih beragam untuk
memperoleh gambaran yang lebih komprehensif.

Kata Kunci : Nomophobia, Remaja, Sikap Nomophobia, Self Efficacy.
XVI + 66 halaman + 14 tabel + 2 skema + 18 lampiran
Kepustakaan : 2010-2022
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ABSTRACT

URIA PUTRI PAMUNGKAS. "The Relationship Between Attitudes Toward
Nomophobia and Self-Efficacy Among Adolescents in Menulis village, Sumbersari,
Moyudan, Sleman, in 2024."

Background: The rapid development of digital technology has increased
smartphone use among adolescents. Excessive use may lead to nomophobia,
defined as feelings of fear or anxiety when individuals are unable to access their
smartphones. One psychological factor presumed to play a role in this phenomenon
is self-efficacy, namely an individual’s belief in their ability to manage situations
and face challenges.
Objective: To determine the relationship between attitudes toward nomophobia
and self-efficacy among adolescents in Dusun Menulis, Sumbersari, Moyudan,
Sleman in 2024.
Research Method: This study employed a quantitative design with a correlational
approach and cross-sectional method. The sample consisted of 52 adolescents
selected using accidental sampling. Data were collected using questionnaires and
analyzed using the Spearman rank test.
Results: The findings showed that most respondents had a moderate attitude toward
nomophobia (75%) and high self-efficacy (90.4%). The Spearman rank test yielded
a p-value of 0.049 (<0.05), indicating a significant relationship between attitudes
toward nomophobia and self-efficacy in Dusun Menulis, Sumbersari, Moyudan,
Sleman in 2024.
Conclusion: There is a significant relationship between attitudes toward
nomophobia and self-efficacy among adolescents in Dusun Menulis in 2024.
Suggestion: Future studies are recommended to examine other psychological
factors and employ more diverse methods to obtain a more comprehensive
understanding.

Keywords: Nomophobia, Adolescents, Attitude toward Nomophobia, Self-Efficacy.
XVI + 66 pages + 14 tables + 2 figures + 18 appendices
Literature: 2010-2022
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