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ABSTRAK

VERONICA CINDY ADELINE ACHANDRA. “Hubungan Tingkat Stres Dalam
Mengerjakan Tugas Akhir Dengan Homesickness Pada Mahasiswa Sarjana Tingkat
3 Di Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2025”.

Latar belakang: Masalah kesehatan yang sering terjadi pada mahasiswa tingkat
akhir merupakan stres, hal ini didukung oleh studi pendahuluan ditemukan bahwa
6 dari orang mengatakan stres terhadap perkuliahan yang menyebabkan ingin
kembali ke kampung halaman.

Tujuan: Mengetahui bagaimana hubungan tingkat stres dalam mengerjakan tugas
akhir dengan homesickness pada mahasiswa sarjana tingkat 3 di STIKES Bethesda

Yakkum Yogyakarta tahun 2025.
Metode: Penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian@sional. Teknik sampel

penelitian ini menggunakan teknik total sampling gan 68 responden yang
berasal dari luar DI'Y dan mahasiswa rantau. {'
Hasil: Karakteristik mayoritas usia 18-25 tah \&'e'ngan 67 responden (98,5%),
jenis kelamin mendominasi perempuan dengan&?esponden (73,5%), asal daerah
mayoritas dari luar DIY dengan 56 responden (82,4%), program studi didominasi
prodi sarjana keperawatan dengan 58 re Wen (73,5%). Hasil penelitian tidak
terdapat hubungan antara tingkat st@iengan homesickness yang dialami
mahasiswa, dibuktikan dengan nilai si kasi sebesar 0,164 > 0,05.
Kesimpulan: Tidak terdapat hubun ntara tingkat stres dengan homesickness,
sehingga dapat disimpulkan ba stres yang terjadi akibat tugas akhir tidak
berkonstribusi menimbulkan pepasaan homesickness pada mahasiswa.

Saran: Diharapkan menjagigembelajaran mengelola stres dan menjaga
komunikasi untuk mengurzznom omesickness.

Kata Kunci: Tingkat it{s@s' — Homesickness — Mahasiswa Sarjana — Tugas Akhir
Xvii + 121 + 13 tabel skema + 15 lampiran

Kepustakaan: 60@«1 -2025

viii



ABSTRACT

VERONICA CINDY ADELINE ACHANDRA. "The Relationship Between
Stress Levels During Final Projects and Homesickness Among Third-Year
Undergraduate Students at Bethesda Yakkum Health College, Yogyakarta, in
2025."

Background: Stress is a common health problem among final-year students. This
is supported by a preliminary study that found that 6 of them said stress from their
studies led them to want to return to their hometown.

Objective: To determine the relationship between stress levels during final project
work and homesickness among third-year undergraduate students at Bethesda
Yakkum Health College, Yogyakarta, in 2025.

Method: This quantitative study used correlational researgh. The sample used total
sampling, with 68 respondents from outside Yogyak@d students from other
regions.

Results: The majority of respondents were aged 1{25 years (67 respondents);
gender was predominantly female (50 res nts) (73.5%), origin was
predominantly from outside Yogyakarta (56 r &ﬁdents) (82.4%), and the study
program was dominated by undergraduate nursing programs (58 respondents)
(73.5%). The study found no relationship be&ween stress levels and homesickness
experienced by students, as evidenced b @gnificance value of 0.164 > 0.05.
Conclusion: There was no relationship”Detween stress levels and homesickness,
thus concluding that stress caused inal assignments does not contribute to
feelings of homesickness in studeﬁz\

Recommendation: This is expe{é(I to provide lessons on stress management and
maintaining communication % ce homesickness.

Keywords: Stress Level @-Iomesickness — Undergraduate Students — Final
Assignment

xvii + 121 + 13 table {zdiagrams + 15 appendices
Bibliography: 60, 26%?2025
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