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ABSTRAK  

RENATA WIDYA. “Hubungan Kepercayaan Diri dengan Kecemasan Sosial Pada  

Mahasiswa Semester 3 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Angkatan 2024” 

Latar Belakang: Kecemasan sosial merupakan masalah psikologis yang sering 

dialami mahasiswa Kepercayaan diri menjadi salah satu faktor internal yang 

berperan dalam kemampuan mahasiswa menghadapi situasi sosial.  

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

kepercayaan diri dengan kecemasan sosial pada mahasiswa Semester 3 STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta Angkatan 2024. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif korelasional 

dengan pendekatan cross sectional. Jumlah responden sebanyak 55 mahasiswa 

yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling sesuai kriteria inklusi 

dan eksklusi. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner kepercayaan diri dan 

Social Anxiety Scale (SAS-A). Analisis data menggunakan distribusi frekuensi dan 

uji Spearman Rank. 

Hasil Penelitian: Mayoritas responden memiliki tingkat kepercayaan diri sedang 

sebanyak 54 orang (98,2%) dan kecemasan sosial sedang sebanyak 41 orang (74,5%). Hasil 

uji Spearman Rho menunjukkan nilai r = -0,314 terdapat hubungan negatif cukup kuat 

yang signifikan antara kepercayaan diri dan kecemasan sosial (p = 0,011), dimana semakin 

tinggi kepercayaan diri maka semakin rendah kecemasan sosial mahasiswa. 
Kesimpulan: Terdapat hubungan negatif dan signifikan antara kepercayaan diri 

dengan kecemasan sosial pada mahasiswa Semester 3 STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta Angkatan 2024. 

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian dengan 

menambahkan variabel, metode, dan lokasi yang berbeda. 

 

Kata Kunci: Kepercayaan diri, kecemasan sosial, mahasiswa. 

x + 95 hlm + 12 tabel + 2 skema 

Kepustakaan: 28 pustaka (2019–2025). 
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ABSTRACT 

RENATA WIDYA. “The Relationship Between Self-Confidence and Social 

Anxiety Among Of Third-Semester Students at STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, Class of 2024” 

Background: Social anxiety is a psychological problem commonly experienced by 

university students. Self-confidence is one of the internal factors that plays an 

important role in students’ ability to face social situations.  

Objective: This study aimed to determine the relationship between self-confidence 

and social anxiety among third-semester students at STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, Class of 2024. 

Methods: This study used a quantitative correlational design with a cross-sectional 

approach. A total of 55 students were selected using simple random sampling based 

on inclusion and exclusion criteria. The instruments used were a self-confidence 

questionnaire and the Social Anxiety Scale (SAS-A). Data analysis was performed 

using frequency distribution and Spearman Rank test. 

Results The majority of respondents have a moderate level of self-confidence, 

totaling 54 people (98.2%), and a moderate level of social anxiety, totaling 41 

people (74.5%). The Spearman Rho test results showed a value of r = -0.314, 

indicating a fairly strong negative significant relationship between self-confidence 

and social anxiety (p = 0.011), where the higher the self-confidence, the lower the 

students' social anxiety. 

Conclusion: There is a negative and significant relationship between self-

confidence and social anxiety among third-semester students at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta, Class of 2024. 

Suggestion: Future researchers are advised to develop the research by adding 

different variables, methods, and locations. 

 

Keywords: Self-confidence, social anxiety, students. 

x + 95 pages + 12 tables + 2 figures 

Bibliography: 28 references (2019–2025). 
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