IA-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark |

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

\k_

SKRIPSI <\~
GAMBARAN PERILAKU R@AJA PUTRI DALAM

KONSUMSI PILQ/ AMIN ZAT BESI

DI s&?{’?\: 4 PLAYEN

Q
9

/§'
('0 PANDU ALDINOFA WD

NIM 2002057

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2026


http://www.a-pdf.com/?wm-demo

GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM
KONSUMSI PIL VITAMIN ZAT BESI

DI SMPN 4 PLAYEN

SKRIPSI
Diajukan sebagai salah satu syarat un@nemperoleh gelar

Sarjana Keperz:x an

PAN@)\LDINOFA WIRA DHARMA

= 2002057

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA 2026

il



PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa laporan skripsi yang berjudul
"Gambaran Perilaku Remaja Putri dalam Konsumsi Pil Vitamin Zat Besi" yang
saya susun merupakan hasil karya asli peneliti sendiri, dan semua sumber baik yang
dikutip maupun dirujuk telah dicantumkan peneliti deng@mnar. Skripsi ini tidak
menyalin atau menduplikasi skripsi kesarjanaan dariainstitusi, perguruan tinggi,
atau instansi mana pun, kecuali pada bagian sumber informasinya telah

dicantumkan sesuai dengan kaidah yang berla‘k&&

V
2

Atas pernyataan ini, saya siap me %gung risiko atau sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila dikemudiar@& ditemukan adanya pelanggaran dalam laporan
skripsi saya atau ada klaim d&ihak lain terhadap keaslian laporan skripsi ini.

\&0
S

Yogyakarta, 3 Maret 2026

-

Pandu Aldinofa Wira Dharma

il



GAMBARAN PERILAKU REMAJA PUTRI DALAM
KONSUMSI PIL VITAMIN ZAT BESI
DI SMPN 4 PLAYEN

Skripsi ini telah diperikss ;j{l’unhimhing jui untak
dil 4s

F ghase. 1)
\g!
WESEHASD - \,

5
! o
| :
N X/ «
( &/
\ = 3 ¥
\\ MRepsSpKep. ;4-)



Skripsi ini telah dipertahanlan j{ihldapan Tim Ptugoji Sidang pada

; '4 | 2¢i.mi¢m*_{3<@~

anin i, S.Kep., Ns.,
# Jkaningtyas, S.Kep., Ns., (Indah Prawesti, S.Kep.,
p., Sp.Kep.MB., Ph.D.NS) M.Kep)



MOTTO

"Semua orang adalah jenius. Tetapi jika Anda menilai seekor ikan dari
kemampuannya memanjat pohon, ikan itu akan menghabiskan seluruh hidupnya

dengan meyakini bahwa ia bodoh."

Albert Einstein :

Ketika kita berdamai dengan kondisi diri sendisiysemakin mudah untuk kita
memperbaiki kekurangan. Dengan ini saya Péidu Aldinofa Wira Dharma telah
memperbaiki kekurangan dan menyeles@zkripsi dengan sunggguh-sungguh.

Skripsi ini diselesaikan sebagai @uk pengabdian terhadap dharma dan

perjz@m pencarian makna.

\&0
S

Vi



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh rasa bangga, cinta yang tulus kepada

diri saya sendiri dan orang terkasih yang telah mendukung saya selama menempuh

pendidikan Sarjana Keperawatan dan menyelesaikan skripsi ini.

1.

Ida Sang Hyang Widhi Wasa karena Peneliti telah diberi kesehatan,
anugerah, kasih serta penyertaannya sehingga saya mampu menyelesaikan
tugas dan tanggung jawab sampai dititik ini. Q

Orang tua Peneliti yang selalu menyertakan\srya disetiap doanya atas kasih

sayang serta dukungan yang diberikaﬁssehingga dapat melangkah sampai

sejauh ini. Qv~
Saudara Peneliti yang telah Qe/mberikan saya doa dan dukungan dalam

&

masa pendidikan. Q/

Jika bukan karena semua sem%at, dukungan, serta dorongan dari Tuhan, anggota

keluarga, dan teman-te Saya, Pandu Aldinofa Wira Dharma bisa saja tidak

akan dapat mencap@ titik saat ini, dengan demikian semuanya saya ucapkan

terimakasih.

vii



ABSTRAK

Pandu Aldinofa Wira Dharma: Gambaran Perilaku Remaja Putri dalam
Mengonsumsi Pil Vitamin Zat Besi di SMP N 4 Playen

Latar Belakang: Pada tahun 2021, prevalensi anemia akibat defisiensi zat besi
pada remaja putri di DIY mencapai 36%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan,
sebanyak 29 dari 53 (54,7%) remaja putri kelas 8 di SMP N 4 Playen menunjukkan
gejala anemia, serta hanya 26 siswi yang tertib mengonsumsi pil zat besi meskipun
cakupan distribusi mencapai 100%.

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku remaja putri
dalam upaya konsumsi pil vitamin zat besi di SMP N 4 Playen.

Metode: Desain Penelitian Kuantitatif Deskriptif dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dan sampel berjumlah 53 orang digHii menggunakan teknik
total sampling. Data diambil dengan alat ukur kuesioner) yang terdiri dari 17 item
pernyataan.

Hasil: Frekuensi konsumsi pil vitamin zat be{-responden sebanyak 71,7%
mengonsumsi pil vitamin zat besi secara ruti]r;rgw?ali dalam seminggu. Sebanyak
64.2% responden (34 orang) memiliki konsurfiSkvitamin zat besi sedang, kategori
terbesar. Konsumsi rendah hanya 9.4% (5 orKg), sementara tinggi mencapai 26.4%
(14 orang). Kumulatif menunjukkan 73.6¢ nsumsi rendah hingga sedang.
Kesimpulan: Mayoritas perilaku rem utri dalam upaya konsumsi pil vitamin
zat besi di SMP N 4 Playen adalah ba#ik,

Saran: Penelitian selanjutnya di an menggunakan desain penelitian yang
bersifat analitik kuantitatif, kue r dengan data numerik, dan dapat lebih luas
meneliti variabel eksternal lai g relevan.

Kata Kunci: Vitamin Zat Be epatuhan, Kesadaran, Dukungan

120 hal.- xvii hal. romawi abel-2 skema-10 lampiran

Kepustakaan: halama&{é/ 017-2024.
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ABSTRACT

Pandu Aldinofa Wira Dharma: A Description of Adolescent Girls' Behavior in
Consuming Iron Vitamin Pills at SMP N 4 Playen

Background: In 2021, the prevalence of anemia due to iron deficiency among
adolescent girls in Special Region of Yogyakarta reached 36%. Based on a
preliminary study, 29 out of 53 (54,7%) eight-grade female students at SMP N 4
Playen showed symptoms of anemia, and only 26 students regularly consumed iron
pills even though the distribution coverage reached 100%.

Objective: This study aims to describe the behavior of female adolescents in
consuming iron vitamin pills at SMP N 4 Playen.

Method: This study employed descriptive quantitative design with a cross sectional
approach. Ppopulation and sample consisted of 53 respa&nts selected using total
sampling technique. Data were collected using a g nnaire consisting of 17
Statement items.

Results: The frequency of iron vitamin pill consm&ﬁion among respondents was
71.7% consumed it regularly >4 times a week. Wal of 64.2% of respondents (34
people) had moderate iron vitamin consumptionsLow consumption was only 9.4%
(5 people), while high consumption reaclvk26.4% (14 people). Cumulatively,
73.6% had low to moderate consumptio

Conclusion: The majority of the behavﬁ@f ‘female adolescents in consuming iron
vitamin pills at SMP N 4 Playen is

Suggestion: Further research is e. ed to use a quantitative analytical research
design, utilize questionnaires numerical data, and broadly examine other
relevant external variables.

Keywords: Iron Vitamins, Co%iance, Awarness, Support

120 pages-xvii-14 tables—ZGﬁemas—] 0 appendices

References: 36, 201 7—@
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