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MOTTO 

 

 

 "Semua orang adalah jenius. Tetapi jika Anda menilai seekor ikan dari 

kemampuannya memanjat pohon, ikan itu akan menghabiskan seluruh hidupnya 

dengan meyakini bahwa ia bodoh." 

Albert Einstein 

 

Ketika kita berdamai dengan kondisi diri sendiri, semakin mudah untuk kita 

memperbaiki kekurangan. Dengan ini saya Pandu Aldinofa Wira Dharma telah 

memperbaiki kekurangan dan menyelesaikan skripsi dengan sunggguh-sungguh. 

Skripsi ini diselesaikan sebagai bentuk pengabdian terhadap dharma dan 

perjalanan pencarian makna. 

 

  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



vii 

 

PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh rasa bangga, cinta yang tulus kepada 

diri saya sendiri dan orang terkasih yang telah mendukung saya selama menempuh 

pendidikan Sarjana Keperawatan dan menyelesaikan skripsi ini. 

1. Ida Sang Hyang Widhi Wasa karena Peneliti telah diberi kesehatan, 

anugerah, kasih serta penyertaannya sehingga saya mampu menyelesaikan 

tugas dan tanggung jawab sampai dititik ini.  

2. Orang tua Peneliti yang selalu menyertakan saya disetiap doanya atas kasih 

sayang serta dukungan yang diberikan sehingga dapat melangkah sampai 

sejauh ini.  

3. Saudara Peneliti yang telah memberikan saya doa dan dukungan dalam 

masa pendidikan. 

Jika bukan karena semua semangat, dukungan, serta dorongan dari Tuhan, anggota 

keluarga, dan teman-teman. Saya, Pandu Aldinofa Wira Dharma bisa saja tidak 

akan dapat mencapai di titik saat ini, dengan demikian semuanya saya ucapkan 

terimakasih. 

  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



viii 

 

ABSTRAK 

 

Pandu Aldinofa Wira Dharma: Gambaran Perilaku Remaja Putri dalam 

Mengonsumsi Pil Vitamin Zat Besi di SMP N 4 Playen 

Latar Belakang: Pada tahun 2021, prevalensi anemia akibat defisiensi zat besi 

pada remaja putri di DIY mencapai 36%. Berdasarkan hasil studi pendahuluan, 

sebanyak 29 dari 53 (54,7%) remaja putri kelas 8 di SMP N 4 Playen menunjukkan 

gejala anemia, serta hanya 26 siswi yang tertib mengonsumsi pil zat besi meskipun 

cakupan distribusi mencapai 100%. 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku remaja putri 

dalam upaya konsumsi pil vitamin zat besi di SMP N 4 Playen. 

Metode: Desain Penelitian Kuantitatif Deskriptif dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi dan sampel berjumlah 53 orang dipilih menggunakan teknik 

total sampling. Data diambil dengan alat ukur kuesioner yang terdiri dari 17 item 

pernyataan. 

Hasil: Frekuensi konsumsi pil vitamin zat besi responden sebanyak 71,7% 

mengonsumsi pil vitamin zat besi secara rutin ≥4 kali dalam seminggu. Sebanyak 

64.2% responden (34 orang) memiliki konsumsi vitamin zat besi sedang, kategori 

terbesar. Konsumsi rendah hanya 9.4% (5 orang), sementara tinggi mencapai 26.4% 

(14 orang). Kumulatif menunjukkan 73.6% konsumsi rendah hingga sedang. 

Kesimpulan: Mayoritas perilaku remaja putri dalam upaya konsumsi pil vitamin 

zat besi di SMP N 4 Playen adalah baik. 

Saran: Penelitian selanjutnya diharapkan menggunakan desain penelitian yang 

bersifat analitik kuantitatif, kuesioner dengan data numerik, dan dapat lebih luas 

meneliti variabel eksternal lain yang relevan. 

Kata Kunci: Vitamin Zat Besi, Kepatuhan, Kesadaran, Dukungan 

120 hal.- xvii hal. romawi-14 tabel-2 skema-10 lampiran 

Kepustakaan: halaman 36, 2017-2024. 

  

ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



ix 

 

ABSTRACT 

 

Pandu Aldinofa Wira Dharma: A Description of Adolescent Girls' Behavior in 

Consuming Iron Vitamin Pills at SMP N 4 Playen 

Background: In 2021, the prevalence of anemia due to iron deficiency among 

adolescent girls in Special Region of Yogyakarta reached 36%. Based on a 

preliminary study, 29 out of 53 (54,7%) eight-grade female students at SMP N 4 

Playen showed symptoms of anemia, and only 26 students regularly consumed iron 

pills even though the distribution coverage reached 100%. 

Objective: This study aims to describe the behavior of female adolescents in 

consuming iron vitamin pills at SMP N 4 Playen. 

Method: This study employed descriptive quantitative design with a cross sectional 

approach. Ppopulation and  sample consisted of 53 respondents selected using total 

sampling technique. Data were collected using a questionnaire consisting of 17 

statement items. 

Results: The frequency of iron vitamin pill consumption among respondents was 

71.7% consumed it regularly ≥4 times a week. A total of 64.2% of respondents (34 

people) had moderate iron vitamin consumption. Low consumption was only 9.4% 

(5 people), while high consumption reached 26.4% (14 people). Cumulatively, 

73.6% had low to moderate consumption. 

Conclusion: The majority of the behavior of female adolescents in consuming iron 

vitamin pills at SMP N 4 Playen is good. 

Suggestion: Further research is expected to use a quantitative analytical research 

design, utilize questionnaires with numerical data, and broadly examine other 

relevant external variables. 

Keywords: Iron Vitamins, Compliance, Awarness, Support 

120 pages-xvii-14 tables-2 schemas-10 appendices 

References: 36, 2017-2024. 
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