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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya mengatakan dengan ini sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul

“Hubungan penggunaan kontrasepsi pil dengan self image pada ibu pasangan

usia subur di Kelurahan Demangan Tahun 2025” saya kerjakan untuk

melengkapi sabagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi

Sarjana Keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan

hasil tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan intitusi maupun

perguruan tinggi atau institusi manapun, kecuali bagian sumber informasinya di

cantumkan sebagaimana mestinya.

Jika kemudian hari didapati bahwa skripsi ini adalah tiruan dari skripsi lain, saya

bersedia di kenai sanksi.

Yogyakarta, 15 September 2025

Maria Aprilia Niron
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off, I wanna thank me for... fornever quitting, I wanna thank me for always being
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right than wrong, I wanna thank me for just being me at all

times”

(Snoop Dogg)
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ABSTRAK

Maria Aprilia Niron “Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Pil dengan Self
image pada ibu pasangan usia subur di kelurahan Demangan tahun 2025”

Latar belakang : Indonesia memiliki jumlah penduduk terbanyak nomor empat
didunia. Penyebab dari banyaknya kependudukan ini terjadi dikarenakan jumlah
penduduk yang semakin bertambah. Salah satu upaya yang dapat mengatasinya
padatnya penduduk dengan cara menggunakan kontrasepsi pil kb. Pil kb merupakan
alat kontrasepsi oral yang mengandung kombinasi hormon estrogen dan
progesterone. Berdasarkan hasil wawancara enam dari sepuluh menggunakan pil
KB dikarenakan pil KB mudah didapatkan dan murah. Satu pengguna pil KB ingin
mengganti pil KB karena mengalami kegemukan dan dua menggunakan pil KB dan
mengalami kulit kering dan 1 nya mengalami jerawat dan menggunakan skincare
image pada ibu PUS di Kelurahan Demangan Tahun 2024.
Metode : Desain penelitian menggunakan kuantitatif-korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian yaitu seluruh Ibu PUS pengguna pil total
sampling dengan jumlah 41 responden dengan alat ukur berupa kuisioner.
Hasil : hasil spearman rank didapatkan nilai p-value sebesar 0.000 (<0.05) yang
berarti bahwa secara signifikan terdapat hubungan antara penggunaan kontrasepsi
pil dengan self image di kelurahan Demangan dan hasil dari uji keeratanyya
didapatkan 0,569 yang berarti sedang
Kesimpulan : Terdapat hubungan penggunaan kontrasepsi pil dengan self image
dengan keeratan sedang atau cukup
Saran : Peneliti selanjutnya untuk meneliti tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi self image pada pada ibu PUS.
Kata Kunci : Penggunaan - Pil Kb - Self image
xviii + 86 halaman + 14 tabel + 2 skema + 18 lampiran
Kepustakaan : 36, 2013 - 2023
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ABSTRACT

"Maria Aprilia Niron "The Relationship between Oral Contraceptive Use and
Self-Image among Women of Childbearing Age in Demangan Village in 2025"

Background: Indonesia has the fourth-largest population in the world. The cause
of this large population is the increasing number of residents. One effort to
overcome population density is by using oral contraceptive pills (OCPs). OCPs are
oral contraceptives that contain a combination of estrogen and progesterone
hormones. Based on interviews, six out of ten women use OCPs because they are
easily accessible and affordable. However, one user wants to switch due to weight
gain, two experience dry skin, and one experiences acne and uses skincare.
Objective: To determine the relationship between OCP use and self-image among
women of childbearing age in Demangan Village in 2024.
Method: This study used a quantitative-correlational design with a cross-sectional
approach. The population consisted of all women of childbearing age who use
OCPs, with a total sampling of 41 respondents and a questionnaire as the
measurement tool.
Conclusion: There is a relationship between OCP use and self-image, with a
moderate level of correlation.
Recommendation: Future researchers should investigate the factors that influence
self-image among women of childbearing age.
Keywords: Use - Oral Contraceptive Pills - Self-image
xviii + 86 pages + 14 tables + 2 schemes + 18 appendices
References: 36, 2013-2023")
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PRAKATA

Pujian serta rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas rahmat dan cintanya

sehingga penulis mampu untuk berproses penyelesaian proposal yang berjudul

“Hubungan penggunaan kontrasepsi pil dengan self image pada ibu pasangan usia

subur di Kelurahan Demangan Tahun 2024”.

Proposal yang telah dibuat ini untuk memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana

Keperawataan di Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta.
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untuk itu penulis mengucapkan terima kasih kepada :
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3. Ibu Priyani Haryanti, S. Kep., Ns., M. Kep., Ph. D selaku ketua penguji

4. Ibu Oktalia Damar Prasetyaningrum, S. Kep., Ns., MAN selaku penguji 1

5. Ibu Resta Betaliani Wirata, S. Kep., Ns., MSN. Selaku dosen pembimbing

skripsi yang sudah meluangkan waktunya serta dukungannya

6. Segenap dosen STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta terkait yang tidak

dapat saya sebutkan satu persatu, yang sudah memfasilitasi selama pembuatan

skripsi.
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7. Bagian Perpustakan, Administrasi Akademik, dan Tata Usaha Sekolah Tinggi

Ilmu Kesehatan Bethesda yang telah bersedia dan membantu kelancaran surat-

surat yang terkait dengan kebutuhan proposal ini.

8. Kepada responden saya yaitu ibu PUS yang menggunakan kontrasepsi pil

yang ada di kelurahan Demangan yang sudah mau meluangkan waktunya
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Yogyakarta, 15 September 2025

Maria Aprilia Niron
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