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MOTTO 
 

‘’Aku Percaya Bahwa Jika Kita Berdoa Dengan Sungguh-Sungguh Akan Terjawab ( Matius:21-22)’’ 

‘’Aku Tidak Akan Tawar Hati, Sebab Tuhan Selalu Menyertai Langkahku (Yosua:1-9)’’ 

‘’Aku Dikuatkan Untuk Terus Berusaha, Karena Ada Upah Bagi Setiap Jerih Lelahku (2 Tawarikh;15-

7)’’ ‘’Aku Tidak Takut Menghadapi Rintangan, Sebab Tuhanlah Perlindunganku  (Amsal:3-23)’’ 

Maka aku Memilih untuk tidak kuatir, melainkan menyerahkan segalanya dalam doa, hingga damai 

sejahtera Yesus memelihara hati dan pikiranku ( Filipi 4:6)’’ Dan lebih baik berlindung pada Tuhan dari 

pada percaya kepada manusia (Mazmur 118:8) 

“ DI DOA IBUKU NAMAKU DISEBUT,  

DI DOA IBUKU DENGAR ADA NAMAKU DISEBUT’’ 

 

Perang Telah Usia, Aku Bisa Pulang, Kubaringkan Panah Dan Berteriak MENANG  

 -Diakhir Perang ~ Nadin Amizah ~ 

‘’ Jika Aku Menyerah Sekarang, Aku Akan Menyesalinya Nanti’’ ~ Monkey D. Luffy~ 

‘’ Dengar! Semua Orang Memiliki Giliriannya Masing-Masing.  

Bersabarlah Dan tunggulah. Itu Akan Datang Sendirinya’’ ~ Gol D. Ronger~ 

 

Aku Tidak Takut Pada Luka Dan Sakit Apa Yang Terjadi, Ku Takkan Gentar Pergi Untuk Mencari 

Impian Milikku. Meskipun ada yang menghalangi untuk sampai ke Tujuan.  

Setiap Terluka Jadi Makin Dewasa. Air Mata Mengalir, Dada T'rasa Sakit.  

Meski Begitu Ku Tetap Takkan Menyerah. Ayo Jadi Kelinci Yang Pertama  

~First Rabbit JKT 48~ 

 

 

Me : Not everyone cares about your journey focus on your own path and keep moving forward.   
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ABSTRAK 

 

AGNES VENA WIDIASTUTI SITANGGANG ‘’Identifikasi Depresi pada Pra 

Lanjut Usia sebagai Upaya Awal Pencegahan Depresi di Yogyakarta Tahun 

2025’’ 

Latar Belakang: Depresi merupakan salah satu gangguan psikologis yang paling 

sering ditemui, ditandai dengan suasana hati sedih, muram, serta disertai gejala 

kognitif, fisik, dan interpersonal. Di Indonesia, prevalensi depresi pada lansia 

mencapai 6,1% dari jumlah penduduk. Pada kelompok pra lansia (45–59 tahun), 

prevalensi depresi juga tinggi, baik pada laki-laki (9,4 juta) maupun perempuan (9,5 

juta). Kondisi tersebut menekankan pentingnya upaya pencegahan sejak dini melalui 

identifikasi gejala depresi. 

Tujuan : Mengetahui tingkat depresi pada pra lansia sebagai upaya awal pencegahan 

depresi di Kampung Sagan RW 09, Kelurahan Terban, Kemantren Gondokusuman, 

Kota Yogyakarta. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan analisis 

statistik deskriptif untuk menggambarkan karakteristik responden dan tingkat 

depresi. Populasi penelitian adalah seluruh pra lansia di Kampung Sagan RW 09 

sebanyak 150 orang, dengan teknik total sampling. 

Hasil : Sebagian besar responden tidak mengalami depresi yaitu 29 orang (58%).  

Sebanyak 18 orang (36%) mengalami depresi ringan, sedangkan 3 orang (6%) 

mengalami depresi sedang. 

Kesimpulan : Mayoritas pra lansia tidak mengalami depresi, meskipun sebagian 

masih berada pada kategori ringan hingga sedang. Temuan ini menegaskan perlunya 

perhatian pada faktor risiko depresi sejak usia pra lansia untuk mencegah kondisi 

lebih berat. 

Saran : Lansia diharapkan menjaga kesehatan mental melalui kegiatan bermakna, 

dan keluarga sebagai support system memfasilitasi dalam upaya pencegahan depresi. 

Kata Kunci : 132 halaman + 2 skema + 8 tabel + 23 lampiran. 

Kepustakaan : 70,2016-2025. 
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ABSTRACT 

 

AGNES VENA WIDIASTUTI SITANGGANG “Identifying Depression in Pre-

Elderly as an Initial Effort to Prevent Depression in Yogyakarta in 2025” 

Background: Depression is one of the most common psychological disorders, 

characterized by a sad, gloomy mood, accompanied by cognitive, physical, and 

interpersonal symptoms. In Indonesia, the prevalence of depression in the elderly 

reaches 6.1% of the population. In the pre-elderly group (45–59 years old), the 

prevalence of depression is also high, both among men (9.4 million) and women 

(9.5 million). This situation emphasizes the importance of early prevention efforts 

through identifying symptoms of depression. 

Objective: To determine the level of depression in pre-elderly as an initial effort to 

prevent depression in Kampung Sagan RW 09, Terban Village, Gondokusuman 

District, Yogyakarta City. 

Methods: This study used a quantitative descriptive design with descriptive 

statistical analysis to describe respondent characteristics and levels of depression. 

The study population consisted of 150 pre-elderly individuals in Kampung Sagan, 

RW 09, using a total sampling technique. 

Results: The majority of respondents, 29 (58%), did not experience depression. 

Eighteen (36%) experienced mild depression, while three (6%) experienced 

moderate depression. 

Conclusion: The majority of pre-elderly individuals did not experience depression, 

although some still fell into the mild to moderate category. This finding underscores 

the need to address risk factors for depression from a pre-elderly age to prevent 

more severe conditions. 

Recommendation: Older adults are expected to maintain their mental health 

through meaningful activities, while the family as a support system facilitates 

efforts to prevent depression. 

Keywords: 132 pages + 2 diagram + 8 tables + 23 appendices. 

Bibliography: 70, 2016-2025. 
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