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ABSTRAK

PURI ASTUTI. “Hubungan Frekuensi Kunjungan Ibu ke Posyandu dengan
Perkembangan 7oddler di Desa Plawikan Jogonalan Klaten”

Latar Belakang: Usia satu sampai tiga tahun merupakan periode golden age yang
membutuhkan stimulasi dan pemantauan optimal. Namun, tingginya angka
gangguan perkembangan balita serta rendahnya kunjungan ibu ke posyandu
menyebabkan deteksi dini belum maksimal. Hasil studi pendahuluan menunjukkan
8 dari 59 balita mengalami masalah perkembangan, disertai ketidakhadiran ibu ke
posyandu.

Tujuan: Mengetahui hubungan frekuensi kunjungan J
perkembangan foddler di Desa Plawikan Jogonalan .
Metode: Penelitian kuantitatif korelasional dengan atan cross sectional pada
53 balita dengan teknik fotal sampling. Data frek$ unjungan diperoleh melalui

ke Posyandu dengan

buku Kesehatan Ibu dan Anak, sedangka erkembangan balita diukur
menggunakan Kuesioner Pra Skrining Perke gan. Analisis data menggunakan
uji Spearman Rank.

Hasil: Jenis kelamin responden relatif@?bang, didapatkan data perempuan
(49,1%) dan usia didominasi 24-29 (32,1%), Frekuensi kunjungan rutin
(79,2%) dan perkembangan balita 1 (90,6%). Hasil uji Spearman Rank
menunjukkan nilai p=0,996 (>0,0 ng berarti tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara frekuensi kunj n ibu ke Posyandu dengan perkembangan
toddler.
Kesimpulan: Tidak ada hub%an antara frekuensi kunjungan ibu ke Posyandu
dengan perkembangan tod% 1 Desa Plawikan Jogonalan Klaten.

Saran: Peneliti selanju disarankan menambahkan variabel lain yang lebih
berpengaruh terhadap Rg?mbangan toddler seperti pola asuh, stimulasi dirumah,
status gizi dan pend;qm ibu, serta cakupan sampel yang lebih luas.

Kata kunci: Posyanda--frekuensi kunjungan-perkembangan-toddler
xiv + 73 hal + 6 tabel + 2 skema + 14 lampiran
Kepustakaan: 44, 2020-2025



ABSTRACT

PURI ASTUTL. "The Relationship between the Frequency of Mother's Visits to
Posyandu and the Development of Toddlers in Plawikan Village, Jogonalan,
Klaten"

Background: The age of one to three years is a golden age period that requires
optimal stimulation and monitoring. However, the high rate of developmental
disorders for toddlers and low maternal visits to posyandu cause early detection to
be not optimal. The results of the preliminary study showed that 8 out of 59 toddlers
had developmental problems, accompanied by the absence of mothers to the

posyandu.

Objective: To determine the relationship between the fieghency of maternal visits
to the Posyandu and the development of toddlers in Rlaywikan Jogonalan Village,
Klaten.

Methods: A quantitative correlational study with os sectional approach on 53
toddlers with a total sampling technique. D, &5}4 the frequency of visits was
obtained through the book Maternal and Chi ealth, while the development of
toddlers was measured using the Pre-ScreVing Questionnaire of Development.
Data analysis using the Spearman Rank

Results: The gender of the respondents @ relatively balanced, data were obtained
from women (49.1%) and age domi by 24-29 months (32.1%), frequency of
routine visits (79.2%) and appropr's%elopment of toddlers (90.6%). The results
of the Spearman Rank test sho éé\a value of p=0.996 (>0.05) which means that
there was no significant relatig&p between the frequency of maternal visits to the
Posyandu and the developmentof toddlers.

Conclusion: There was n tionship between the frequency of maternal visits to
the Posyandu and the opment of toddlers in Plawikan Jogonalan Village,
Klaten.

Suggestion: Reseam@ are further advised to add other variables that are more
influential on toddiyr development such as parenting, stimulation at home,
nutritional status and maternal education, as well as wider sample coverage.

Keywords: Posyandu-visit frequency-development-toddler

xiv + 73 pits + 6 tables + 2 schematics + 14 appendices
Literature: 44, 2020-2025

vi



PRAKATA

Puji dan syukur peneliti panjatkan ke Hadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan
karunia-Nya, skripsi penelitian yang berjudul “Hubungan Frekuensi Kunjungan Ibu
ke Posyandu dengan Perkembangan 7oddler di Desa Plawikan Jogonalan Klaten”
dapat disusun dan diselesaikan dengan baik. Skripsi ini disusun sebagai salah satu
syarat dalam menempuh studi pada Program Studi Sarja§Keperawatan STIKES
Brthesda Yakkum Yogyakarta. Peneliti menyadari ba@a tersusunnya skripsi ini
tidak lepas dari bantuan, bimbingan dan dukungansdari berbagai pihak. Oleh karena
itu, peneliti menyampaikan ucapan terimaksih%g sebesar besarnya kepada:

1. Ibu Nurlia Ikaningtyas, S.Kep., Ns.,@gp., Sp. Kep.MB., Ph.D.NS selaku

Ketua STIKES Bethesda Yakku:?,?yakarta.

2. 1Ibu C. Sri Karyani selaku K: osyandu Desa Plawikan Jogonalan Klaten.

3. Ibu Indah Prawesti, S. .. Ns., M.Kep. selaku Ketua Prodi Sarjana
Keperawatan STI é@ethesda Yakkum Yogyakarta dan Ketua Penguji.

4. Ibu Indrayanti, S‘Kﬁ), Ns., M.Kep., Sp.Kep.Kom. selaku penguji I.

5. Ibu Santahana Febrianti, S.Kep., Ns., MSN. Selaku Penguji II dan pembimbing
yang telah memberikan arahan dalam penyusunan skripsi ini.

6. Orangtua, keluarga dan teman-teman yang selalu memberikan doa, dukungan
dan semangat dalam proses penyusunan skripsi.

7. Seluruh Staf Administrasi, Rumah Tangga dan Perpustakaan STIKES Bethesda
Yakkum Yogyakarta yang telah membantu dalam proses penyusunan skripsi

penelitian.

vii



Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki kekurangan, baik dalam isi
maupun penyajiannya. Oleh karena itu, peneliti membuka diri terhadap segala saran
dan kritik yang membangun demi penyempurnaan skripsi penelitian ini
kedepannya. Akhir kata, peneliti berharap skripsi penelitian ini dapat bermanfaat

bagi semua pihak, khususnya dalam pengembangan ilmu keperawatan.

@/akarta, 31 Maret 2026

S
& =

Puri Astuti

Qv. 2202067

viil



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN ...ccoooiiiiiiiiiiiccccece e 11
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot 111
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI......ccociiiiiiiiiiiiiiiiiiciicccccc 1

HALAMAN PERSEMBAHAN oo e e iii
ABSTRAK oo —\v~ .............................................. v
ABSTRACQv~ .................................................... vi

DAFTARISI ....ooviiiene, Qfé)/K ..................................................................... ix
DAFTAR TABEL........ Q/@ .............................................................................. xii
DAFTAR SKEMA ,Q‘k' ................................................................................... xiii
DAFTAR LAMPI@N ........................................................................................ Xiv
BAB L.ttt ae e e 1
PENDAHULUAN ..ottt ettt sae st esa s essensessessesse e 1
A, Latar Belakang ..........cooooiiiiiiiiiiiiicicce et 1
B. Rumusan Masalah.........c.ccccoiiiiiiiiiiiie e 6
G TUJUANL ettt ettt ettt ettt e e e et e e bt e esbeenseeenbeensaeenseensseensees 6

1X



D.  Manfaat Penelitian ......oooveeeeeeieeeieeeeeeeee e 7

E. Keaslian Penelitian..........cccoceeioiiiiiiieiiiie et 9
BAB L. ettt st et 14
TINJAUAN TEORI ..ottt 14

A, Landasan TeOTT ......ccuieevieiiieeiieiieeiee ettt ebeesaeeaaesaae e 14

B. Kerangka Teori......cccccveevvieeiiieeiiieeciee e f ................................... 36

C. Kerangka Konsep.......cccoecvevieeviienienieeneennnen. xo .................................... 37

D. HipotesisPenelitian..................................vs ............................................ 38

E. Variabel Penelitian ...........coeeeee.n..l ?,. .................................................... 38

METODE PENELITIAN........... ,Qz\ ................................................................. 41
A. Desain Penelitian....... % ........................................................................... 41
B. Waktu dan Tem a<</® ............................................................................... 41

N
C. Populasi d@mpel .................................................................................. 41
D.  Alat Ukur Penelitian..........ccooueiiiiiiiiiiiniiinicieeeeee e 42
E. Uji Validitas Reabilitas...........ccceeiiiiniiiiiieiieieceee e 43
F. Etika Penelitian ........ccccooiiiiiieiiiiiinieeeeeeee e 44
G. Prosedur Pengumpulan Data.........c.cccoceeviniiiiniiiiiniiececcccee, 47
H. Rencana Analisis Data........c.cccooiiiiiiiiiiiiiiiiceceeeeeeee 50
BAB LIV e e st 55



HASIL DAN PEMBAHASAN ....ccoiiiiiiiieteee et 55

AL HASILE PENEIIIAN .o e e e e e e e e e e e e e e e 55
B, Pembahasan......cooooovoeieieeeeeeeeee 58
C. Keterbatasan PeneltIan.......coooveeummmeeee e eeeeeeeeeeeeeees 65
B A B Ve 66
PENUTUP. ... ' ................................... 66
A, Kesimpulan ........cccocoeeviieiieniineiieeiieeeeeee, xo .................................... 66
B Saranvs ............................................ 67
DAFTAR PUSTAKA .....cooeiiiiiiieieie ?,. .................................................... 69

xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian..........cccccoooiiiiiiiiiiiiiicecee e 9
Tabel 2. Definisi Operasional...........ccccccveeiiierieriiieeiiieiie et ens 40
Tabel 3. Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin
dan Usia Anak di Desa Plawikan Jogonalan Klaten Tahun 2026. .................. 56
Tabel 4. Distribusi Frekuensi Kunjungan Ibu ke Posy@ ............................... 57
Tabel 5. Distribusi Frekuensi Perkembangan Toa’a’l&_?_b-esa Plawikan Jogonalan
Klaten Tahun 2026...........cccccoeiieninennn _\V" ............................................ 57
Tabel 6. Korelasi Frekuensi Kunjungan d@ﬁ Perkembangan Toddler di Desa

Plawikan Jogonalan Klaten Tahu&%@6 ......................................................... 58

X1l



DAFTAR SKEMA

Skema 1. Kerangka TeOTT .......cccveieeiieiiiieciee ettt 36

Skema 2. Kerangka Konseptual ............ccccuieiieiiienieeiieieeiiee e 37

xiil



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. ACC Judul oleh Koordinator Skripsi

Lampiran 2. Pengajuan Ethical Clearance

Lampiran 3. Surat Ethical Clearance

Lampiran 4. Surat Persetujuan Asisten

Lampiran 5. Infomed Consent

Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 0®
Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian \g%-
Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data Umum _kv
Lampiran 9. Tabel Analisis Kuesioner Pr@i‘mng Perkembangan
Lampiran 10. Tabel Analisis Frekuen@%njungan
Lampiran 11. Hasil Statistik &\2\

&

Lampiran 12. Dokumentasi %

Lampiran 13. Hasil TurnQ}%

Lampiran 14. Tabel}@ltasi

9

Xiv



