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ABSTRAK

YOSEFINA MEINA SARI JEMATU. “Hubungan Manajemen Waktu dengan
Tingkat Stres dalam Penyususnan Skripsi pada Mahasiswa Tingkat Akhir Prodi
Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta Tahun 2026.

Latar Belakang: Mahasiswa tingkat akhir menghadapi berbagai tuntutan akademik,
terutama dalam penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat memperoleh gelar
sarjana. Proses penyusunan skripsi dapat menimbulkan stres akibat tuntutan
akademik. Manajemen waktu membantu mahasiswa mengatur prioritas dan
memanfaatkan waktu secara efektif. Namun, penelitian terdahulu masih
menunjukkan hasil yang belum konsisten mengenai hubungan manajemen waktu
dengan tingkat stres dalam penyusunan skripsi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk m;igahui hubungan manajemen
waktu dengan tingkat stres pada mahasiswa tingkaﬂ 1r prodi sarjana keperawatan.

Metode Penelitian: Penelitian kuantitatif k r%ional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel meﬂéunakan non probability purposive
sampling. Responden sebanyak 43 mal@w. Data dikumpulkan menggunakan

kuesioner dan dianalisis dengan uji Spea Rank.
Hasil Penelitian: Hasil uji Spearma nk menunjukkan nilai p-value 0,648 > o
0,05, sehingga tidak terdapat hubu yang signifikan antara manajemen waktu

dengan tingkat stres pada mahas; tingkat akhir. Mayoritas responden memiliki
manajemen waktu kategori cu 3,0%) dan tingkat stres sedang (67,4%).

Kesimpulan: Tidak terdapat%?bungan yang signifikan antara manajemen waktu
dengan tingkat stres pa @ahasiswa tingkat akhir Prodi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Ya ogyakarta Tahun 2026.

Saran: Peneliti selanjitgya diharapkan mengembangkan penelitian dengan mengkaji
faktor-faktor lain %diduga berhubungan dengan tingkat stres dalam penyusunan
skripsi.

Kata Kunci: mahasiswa tingkat akhir - manajemen waktu — tingkat stres
xviii+99 hal+12 tabel+2 skema+ 12 lampiran
Kepustakaan: 34, 2016-2026

viii



ABSTRACT

YOSEFINA MEINA SARI JEMATU. “The Relationship Between Time
Management and Stress Levels During Thesis Writing Among Final-Year Students of
the Bachelor of Nursing Program at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 2026.”

Background: Final-year students face various academic demands, particularly
regarding thesis writing, which is a requirement for obtaining a bachelor's degree.
The thesis writing process can induce stress due to these academic demands. Time
management helps students organize priorities and utilize time effectively. However,
previous studies have shown inconsistent results regarding the relationship between
time management and stress levels during thesis writing.

Objective: To determine the relationship between time maRagement and stress levels
among final-year students of the Bachelor of Nursing ram.

Method: This was a quantitative correlational stud, 5&)11 a cross-sectional approach
the sampling technique used was non—probdl%z’ty purposive sampling. The
respondents were 43 students. Data were _& ected using questionnaires and
analyzed using the Spearman Rank test.

-value of 0.648 (>0.05), indicating no
ement and stress levels among final-year
¢ time management (93.0%) and moderate

Results: The Spearman Rank test showe,
significant relationship between time m
students. Most respondents had ade

stress levels (67.4%). \2\
Conclusion: There is no significant relationship between time management and
stress levels among final-ye dents of the Bachelor of Nursing Program at

STIKES Bethesda Yakkum karta in 2026.

Suggestion: Future res ers are encouraged to expand this study by examining
other factors that may%ence stress levels during thesis writing.

Keywords: final- y, /%tudents — time management — stress levels
xviii+89 pages+12°tdbles+2 schemas+ 12 appendices
Bibliography: 34, 2016-2026
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