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PERNYATAAN KEASLIAN 

 

 
Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : “Gambaran 

kualitas tidur pada mahasiswa keperawatan dalam menghadapi Objektif Structured 

Clinical Examination (OSCE) di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta” yang 

saya kerjakan untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana 

Keperawatan Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di 

lingkungan institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali 

bagian yang sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

 

Apabila dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

Yogyakarta, 10 Agustus 2026 

 

 

 

 

 

 

     Fransisca Vina T D 
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MOTTO 
 

 

 

‘‘Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan 

lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa 

yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang 

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan"  

(Boy Candra)  

 

 

“orang lain ga akan paham struggle dan masa sulit nya kita yang mereka ingin 

tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak 

ada tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat banga dengan apa 

yang kita perjuangkan hari ini”  

(F.Vina)  

 

“Jangan menyerah ndok, mama selalu akan mendoakan kamu”  

(Mama)  

 

“Don’t be same, be better”  

(Krisna) 
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ABSTRAK 
 

 

FRANSISCA VINA TYAS DEWANTI. “Gambaran Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Objektif Structured Clinical 

Examination (OSCE) di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”. 

 

Objective Structured Clinical Examination (OSCE) dapat menimbulkan stres dan 

kecemasan pada mahasiswa keperawatan sehingga berpotensi memengaruhi 

kualitas tidur. Kualitas tidur penting diteliti karena dapat memengaruhi konsentrasi 

dan kesiapan mahasiswa menghadapi OSCE. Studi pendahuluan menunjukkan 

sebagian besar mahasiswa mengalami gangguan tidur, seperti durasi tidur kurang 

dan sulit tidur, akibat persiapan OSCE serta beban akademik. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui gambaran kualitas tidur serta karakteristik responden 

berdasarkan usia dan jenis kelamin pada mahasiswa Program Profesi Ners STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta yang menghadapi OSCE. Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dan 

sampel berjumlah 64 responden yang diambil dengan teknik total populasi. 

Pengumpulan data menggunakan kuesioner PSQI pada 12-13 Mei 2026. Data 

dianalisis secara univariat untuk menggambarkan kualitas tidur mahasiswa dalam 

menghadapi OSCE. Hasil menunjukkan sebagian besar antara usia 20-24 tahun 

(78.1%), jenis kelamin perempuan (81.3%), dan kualitas tidur kategori cukup 

(84.4%). Beberapa responden mengalami durasi tidur kurang dari 6 jam, pikiran 

tidak tenang sebelum tidur, serta kesulitan tidur akibat belum menguasai materi 

ujian. Kesimpulannya, mayoritas mahasiswa Program Profesi Ners Angkatan XXV 

memiliki kualitas tidur kategori cukup saat menghadapi OSCE, meskipun masih 

terdapat gangguan tidur berkaitan dengan kecemasan akademik. Saran penelitian 

selanjutnya diharapkan meneliti faktor yang memengaruhi kualitas tidur, seperti 

kecemasan, stres akademik, beban belajar, dan lingkungan. 

 

Kata kunci: kualitas tidur - mahasiswa profesi ners - OSCE. 

Xvii + 140 hal + 8 tabel + 3 skema + 22 lampiran. 

Kepustakaan: 66, 2014-2026. 
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ABSTRACT 

 
 

FRANSISCA VINA TYAS DEWANTI. “An Overview of Sleep Quality Among 

Nursing Students Facing the Objective Structured Clinical Examination (OSCE) at 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”. 

 

The Objective Structured Clinical Examination (OSCE) can induce stress and 

anxiety in nursing students, potentially affecting their sleep quality. Investigating 

sleep quality is important, as it can influence students' concentration and readiness 

for the OSCE. A preliminary study indicates that the majority of students experience 

sleep disturbances such as insufficient sleep duration and difficulty falling asleep 

due to OSCE preparation and academic workload. The aim of this study was to 

determine the sleep quality and respondent characteristics based on age and gender 

of nursing students in the Professional Nurse Program at STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta who were facing the OSCE. This study employed a descriptive design 

with a cross-sectional approach. The population and sample consisted of 64 

respondents, selected using total sampling. Data were collected using PSQI 

questionnaire on May 12–13, 2026, and analyzed using univariate analysis to 

describe the students' sleep quality while facing the OSCE. The results show that 

the majority were aged 20–24 years (78.1%), female (81.3%), and had sleep quality 

in the "sufficient" category (84.4%). Some respondents experienced sleep durations 

of less than six hours, restless thoughts before sleep, and difficulty sleeping due to 

a lack of mastery over exam material. In conclusion, the majority of students in the 

25th Cohort of the Nurse Professional Program exhibited a "sufficient" level of 

sleep quality when facing the OSCE, although sleep disturbances related to 

academic anxiety were still present. Future research is recommended to investigate 

factors influencing sleep quality, such as anxiety, academic stress, study workload, 

and environmental factors. 

 

Keywords: sleep quality – nursing professional program students – OSCE. 

xvii + 140 pages + 8 tables + 3 diagrams + 22 appendices. 

References: 66, 2014–2026.  
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PRAKATA 
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Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 
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II, yang telah memberikan bimbingan, arahan, dan masukan sehingga 

penyusunan skripsi ini dapat berjalan dengan lancar. 

5. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, Ph.D.NS selaku ketua penguji, 

yang telah memberikan bimbingan, arahan, serta saran yang membangun demi 

kesempurnaan skripsi ini. 
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telah memberikan bimbingan, arahan, serta evaluasi yang sangat berarti dalam 

penyusunan skripsi ini. 
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instrumen penelitian. Peneliti juga mengucapkan terima kasih kepada 

mahasiswa Ners yang telah bersedia meluangkan waktu untuk menjadi 

responden dalam uji validitas penelitian ini. 

10. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan dan dukungan dalam proses penyelesaian skripsi ini. 

 

Peneliti menyadari bahwa dalam penyusunan skripsi ini masih terdapat berbagai 

kekurangan. Oleh karena itu, peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat 

membangun demi perbaikan dan penyempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini 
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penelitian selanjutnya. 

 

 

Yogyakarta, 10 Agustus 2026 

 

 

 

                                                                                             

Fransisca Vina T.D
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