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Apabila dikemudian hari didapati bahwa &ﬂ' skripsi ini adalah hasil tiruan dari

skripsi lain, saya bersedia dikenai sank: tu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

/Qz\ Yogyakarta, 10 Agustus 2026

Fransisca Vina T D

il



——

LEMBAR PERSETUJUAN

GAMBARAN KUALITAS TIDUR PADA MAHASISWA KEPERAWATAN

DALAM MENGHADAP] OBJEKTIF STRUCTURED CLINICAL
EXAMINATION (OSCE) DI STIKES BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan disetujui untuk dilaksanakan

SidangLSkripsi @
N

Yogyakana. llJ Agustus 202!5\&'




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi ini telah d1pertahankan di hadapan T1 Penpuji Sidang

Pada .
Tanggal 24 Agustus 2026

Ketua Penguji : ; J B \
Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN, Ph/D.

Penguji 1

Nining Indrawati, SKep Ns., M é@SP Kep MB

&

Penguji I1
Yullya Permina, S.Kep. @/IAN

Mengetahui,

hesda Yakkum Yogyakarta

’./'/ : £
' / ! ! s h

_r/ (Nurl;d Ilumn ya;, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB,
‘ \ /* Ph.D.NS)

S/
//

{.
o

Mengetahui,

Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan

(Indah Prawesti, 8. Kep., Ns.. M.Kep)




MOTTO

“‘Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan
lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa
yang kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang
gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan"

(Boy Candra)

Q

“orang lain ga akan paham struggle dan masa suli@ kita yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah §h§u-k diri sendiri walaupun tidak
ada tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depaq

yang kita perjuan hari ini”
<G

“Jangan menyerah ndo@ma selalu akan mendoakan kamu”

<bQ/ (Mama)

)
\kg/Don’t be same, be better”
/Q (Krisna)
)

kan sangat banga dengan apa

vi



PERSEMBAHAN

Dengan segala kerendahan hati, Skripsi ini peneliti persembahkan untuk

1.

Tuhan Yesus Kristus, atas kasih, penyertaan, berkat, kesehatan, keselamatan,
hikmat, serta kekuatan yang senantiasa diberikan sehingga peneliti dapat
menyelesaikan skripsi ini dengan baik. Segala kemuliaan hanya bagi Tuhan.

Ayah dan mama tercinta, terima kasih atas segala doa, kasih sayang,

pengorbanan, bimbingan, dukungan, dan semangat yang tidak pernah putus

dalam setiap langkah kehidupan peneliti.

Keluarga dan sahabat terkasih, terima kasih at@ perhatian, dukungan,
serta kasih yang selalu diberikan selama prose yusunan skripsi ini.

Ibu Yullya Permina, S.Kep., Ns., MAN v\ku dosen pembimbing, yang
dengan penuh kesabaran, perhatian, dah ketulusan telah memberikan
bimbingan, arahan, serta motivasi @Yn.gga skripsi ini dapat diselesaikan
dengan baik. %

Seluruh dosen Program Studi Safjai{a Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta yang telah v{/%rberikan ilmu, bimbingan, dan pengalaman
berharga selama peneliti @empuh pendidikan.

Teman-teman Progr udi Sarjana Keperawatan yang tidak dapat peneliti
sebutkan satu p tu, terima kasih atas kebersamaan, persahabatan,

dukungan, dan @ngat yang telah diberikan, baik dalam suka maupun duka.

vil



ABSTRAK

FRANSISCA VINA TYAS DEWANTI. “Gambaran Kualitas Tidur Pada
Mahasiswa Keperawatan Dalam Menghadapi Objektif Structured Clinical
Examination (OSCE) di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”.

Objective Structured Clinical Examination (OSCE) dapat menimbulkan stres dan
kecemasan pada mahasiswa keperawatan sehingga berpotensi memengaruhi
kualitas tidur. Kualitas tidur penting diteliti karena dapat memengaruhi konsentrasi
dan kesiapan mahasiswa menghadapi OSCE. Studi pendahuluan menunjukkan
sebagian besar mahasiswa mengalami gangguan tidur, seperti durasi tidur kurang
dan sulit tidur, akibat persiapan OSCE serta beban akademik. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui gambaran kualitas tidur sert rakteristik responden
berdasarkan usia dan jenis kelamin pada mahasiswa Prqogtam Profesi Ners STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta yang mengh e%-r OSCE. Penelitian ini
menggunakan desain deskriptif dengan pendekathl‘bross sectional. Populasi dan
sampel berjumlah 64 responden yang diambil dengan teknik total populasi.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner I pada 12-13 Mei 2026. Data
dianalisis secara univariat untuk menggambarkan kualitas tidur mahasiswa dalam

menghadapi OSCE. Hasil menunjukka agian besar antara usia 20-24 tahun
(78.1%), jenis kelamin perempuan 73%), dan kualitas tidur kategori cukup
(84.4%). Beberapa responden men 1 durasi tidur kurang dari 6 jam, pikiran

tidak tenang sebelum tidur, serta kgsulitan tidur akibat belum menguasai materi
ujian. Kesimpulannya, mayorita; l/hﬁhasiswa Program Profesi Ners Angkatan XXV
memiliki kualitas tidur kateg&kup saat menghadapi OSCE, meskipun masih
terdapat gangguan tidur berkaitdn dengan kecemasan akademik. Saran penelitian
selanjutnya diharapkan @iti faktor yang memengaruhi kualitas tidur, seperti
kecemasan, stres akadc&/meban belajar, dan lingkungan.

Kata kunci: kualitasrﬁd\r - mahasiswa profesi ners - OSCE.

Xvii + 140 hal + el + 3 skema + 22 lampiran.
Kepustakaan: 66, 2014-2026.
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ABSTRACT

FRANSISCA VINA TYAS DEWANTI. “An Overview of Sleep Quality Among
Nursing Students Facing the Objective Structured Clinical Examination (OSCE) at
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta”.

The Objective Structured Clinical Examination (OSCE) can induce stress and
anxiety in nursing students, potentially affecting their sleep quality. Investigating
sleep quality is important, as it can influence students' concentration and readiness
for the OSCE. A preliminary study indicates that the majority of students experience
sleep disturbances such as insufficient sleep duration and difficulty falling asleep
due to OSCE preparation and academic workload. Thegim of this study was to
determine the sleep quality and respondent characterisz;§;?ased on age and gender
of nursing students in the Professional Nurse Progra TIKES Bethesda Yakkum
Yogyakarta who were facing the OSCE. This stud gt_q')loyed a descriptive design
with a cross-sectional approach. The populaél;'and sample consisted of 64
respondents, selected using total sampling. ta were collected using PSQI
questionnaire on May 12—13, 2026, and analyzed using univariate analysis to
describe the students' sleep quality while fgging the OSCE. The results show that
the majority were aged 20-24 years (78, female (81.3%), and had sleep quality
in the "sufficient" category (84.4%). S espondents experienced sleep durations
of less than six hours, restless thou%ﬁefore sleep, and difficulty sleeping due to
a lack of mastery over exam mate/(b n conclusion, the majority of students in the
25th Cohort of the Nurse Profgssional Program exhibited a "sufficient” level of
sleep quality when facing % SCE, although sleep disturbances related to
academic anxiety were still predent. Future research is recommended to investigate
factors influencing sleep &%l)}, such as anxiety, academic stress, study workload,

and environmental facts
N

Keywords: sleep quility — nursing professional program students — OSCE.
xvii + 140 pages ables + 3 diagrams + 22 appendices.
References: 66, 2014—2026.
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