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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul : “Hubungan 

dukungan emosional dari teman sebaya dengan tingkat percaya diri pada 

mahasiswa semester 4 STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta” yang saya kerjakan 

untuk melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program 

Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi 

maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang sumber 

informasinya dicantumkan bagaimana mestinya.  

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil  ini adalah hasil tiruan lain, saya bersedia 

dikenakan sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.  

 

     Yogyakarta, 17 Agustus 2026 

 

Edwin Louis Bevere        
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

“Dan segala sesuatu yang kamu lakukan  dengan perkataan atau perbuatan, 

lakukanlah semuanya itu dalam Tuhan Yesus, sambil mengucap syukur oleh Dia 

kepada Allah Bapa kita” 

(Kolose 3:17) 

“Seorang sahabat menaruh kasih setiap waktu, dan menjadi seorang saudara 

dalam kesukaran” 

(Amsal 17:17) 

“Sederas apapun arus hidup di hidup mu gengam terus kenangan tentang kita, 

seberapapun dewasa mengujimu takkan lebih dari yang engkau bisa” 

(Tulus 17) 

Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Kepada Tuhan Yesusu Kristus yang selalu hadir dalam kesusahan 

danberbelas kasih dalam segala kekurangan, sehingga penelitian ini dapat 

terselesaikan. 

2. Kepada orang tua saya Bapak Dodo Zakharia Simanjuntak dan ibu Hamida 

yang selalu mendukung proses kehidupan dari saya kecil hingga saat ini 

menjadi penopang, penasehat, teman cerita, hingga tempat berkeluh kesah, 

terimakasih untuk segalanya. 

3. Ibu Nining Indrawati, S.Kep., Ns., M.Kep., Sp.Kep.MB  sebagai dosen 

pembimbing skripsi yang telah meluangkan waktu dan memberikan banyak 

masukan dan pengajaran dalam proses skripsi 
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4. Kepada teman-teman saya Grace, Lidia, Elisa, dan Ulan . Terimakasih untuk 
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ST
IK

ES
 B

ET
H

ES
D

A 
YA

KK
U

M



 

 

vii 

 

ABSTRAK 

 

EDWIN LOUIS BEVERE. “Hubungan Dukungan Emosional Dari Teman Sebaya 

Dengan Tingkat Percaya Diri Pada Mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

Tahun 2026” 

Latar Belakang: Percaya diri merupakan komponen penting untuk meningkatkan 

kemampuan diri setiap individu  terutama pada mahasiswa. Dukungan emosional teman 

sebaya adalah perhatian dan penerimaan yang membantu mahasiswa merasa lebih dihargai 

dan dipahami. Hasil wawancara tiga dari lima mahasiswa mengatakan kurang percaya diri 

selama proses pembelajaran.  

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan emosional dari teman sebaya dengan tingkat 

percaya diri pada mahasiswa semester 4 di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta tahun 

2026. 

Metode: Kuantitatif korelasional dengan pendekatan cross sectional. Responden penelitian 

mahasiswa STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta semester 4 sebanyak 58 orang, dengan 

teknik total populasi, pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan emosional dari 

teman sebaya dan kuesioner tingkat percaya diri. Analisa data menggunakan spearmann 

rank.  

Hasil: Karaktersistik responden berdasarkan jenis kelamin laki-laki (25,9%), wanita  

(71,4%), usia 17 tahun (3,4%), 18-19 tahun (20,7%), >20 tahun (75,9%). Dukungan emosi 

dari teman sebaya mendapatkan presentase (58,6%), tingkat percaya diri presentase 

tertingggi (91,4%). Hasil Sig.(2-tailed) mendapatkan nilai 0.139 yang dimana nilai ini lebih 

besar daripada 0,05 = tidak ada hubungan signifikan.  

Kesimpulan: Tidak ada hubungan dukungan emosional dari teman sebaya dengan tingkat 

percaya diri  pada mahasiswa semeter 4 STIKES Bethesda Yakkkum Yogyakart. 

Saran: Mengkaji faktor lain yang mungkin dapat mempengaruhi tingkat percaya diri 

mahasiswa. 

Kata kunci: Dukungan emosional – teman sebaya – tingkat percaya diri – 111 halaman + 

9 tabel + 2 skema + 13 lampiran 

Daftar pustaka: 26, 2017 – 2025 
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ABSTRACT 

 

EDWIN LOUIS BEVERE. “The Relationship between Peer Emotional Support and Self-

Confidence among Students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2026” 

Background: Self-confidence is an important component in improving an individual's 

abilities, particularly among university students. Peer emotional support refers to the 

attention and acceptance provided by peers that help students feel valued and understood. 

The results of preliminary interviews showed that three out of five students reported 

experiencing a lack of self-confidence during the learning process. 

Objective: To determine the relationship between peer emotional support and self-

confidence among fourth-semester students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 

2026. 

Methods: This study employed a quantitative correlational method with a cross-sectional 

approach. The respondents consisted of 58 fourth-semester students at STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. Total population sampling was used. Data were collected using peer 

emotional support and self-confidence questionnaires. The data were analyzed using the 

Spearman rank correlation test. 

Results: The characteristics of the respondents based on gender were male (25.9%) and 

female (71.4%). Based on age, 3.4% of respondents were 17 years old, 20.7% were 18–19 

years old, and 75.9% were over 20 years old. Peer emotional support was reported at 

58.6%, while the highest percentage of self-confidence was 91.4%. The results of the Sig. 

(2-tailed) test showed a p-value of 0.139, which was greater than 0.05, indicating that there 

was no statistically significant relationship between peer emotional support and self-

confidence. 

Conclusion: There was no significant relationship between peer emotional support and 

self-confidence among fourth-semester students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

Suggeestion: Further research should examine other factors that may influence students' 

self-confidence. 

Keywords: emotional support – peers – self-confidence level – 111 pages + 9 tables + 2 

diagrams + 13 appendices 

References: 26, 2017–2025 
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PRAKATA 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala berkat 

dan kasih-Nya. Puji dan syukur ditujukan kepada Bapa Surgawi yang mahakuasa 

karna berkat kuasanya selama proses penyusunan skripsi ini, sehingga peneliti 

dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan dukungan emosonal dari 

teman sebaya dengan tingkat percaya diri pada mahasiswa semester 4 di STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta 2026”. 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menempuh Program 
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Selama proses penyusunan skripsi ini, peneliti banyak mendapat bantuan dan 
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6. Ibu Santahana Febrianati, S.Kep, Ns, MNS selaku Penguji Satu Skripsi. 
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selanjutnya. Semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua pihak yang membaca. 

Terimakasih dan Tuhan memberkati. 
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