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ABSTRAK 

 

SINTA KUSUMA WARDANI “Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya 

dengan Peningkatan Self-Love pada Siswa-siswi Kelas XII SMA BOPKRI 1 

Yogyakarta Tahun 2026. 

Latar Belakang : Remaja mengalami perkembangan psikologis, emosional, dan 

sosial yang berkaitan dengan hubungan teman sebaya dan penerimaan diri. Hasil 

studi pendahuluan di SMA BOPKRI 1 Yogyakarta menunjukkan bahwa tidak 

semua siswa memperoleh dukungan sosial teman sebaya secara optimal dan masih 

terdapat siswa yang mengalami kesulitan menerima serta menghargai dirinya. 

Kondisi tersebut menunjukkan adanya permasalahan terkait dukungan sosial 

teman sebaya dan Self-Love. 

Tujuan : Tujuan umum adalah mengetahui hubungan dukungan sosial teman 

sebaya dengan Self-Love pada siswa-siswi kelas XII SMA BOPKRI 1 Yogyakarta. 

Tujuan khusus meliputi mengetahui karakteristik responden, statistik deskriptif,  

tingkat dukungan sosial teman sebaya, tingkat Self-Love, dan kekuatan hubungan 

kedua variabel. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif korelasional. 

Sampel penelitian berjumlah 71 responden. Data dikumpulkan menggunakan 

kuisioner dukungan sosial teman sebaya dan Self-Love, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa dukungan sosial teman sebaya 

sebagian besar 36 responden (50,7%), dan sedang sebanyak 35 responden 

(49,3%), sedangkan Self-Love sebagian besar berada dalam kategori tinggi 

sebanyak 42 responden (59,2%), dan sedang sebanyak 29 siswa (40,8%). Hasil uji 

Spearman Rank menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,0001 (p < 0,05) dengan 

koefisien korelasi sebesar 0,384.   

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman 

sebaya dengan Self-Love pada siswa-siswi kelas XII SMA BOPKRI 1 Yogyakarta 

Tahun 2026 yang signifikan dengan arah positif dan kekuatan hubungan dalam 

kategori rendah antara dukungan sosial teman sebaya dengan self-love. 

Saran : Diharapkan dapat menjadi masukan dan referensi bagi peneliti 

selanjutnya yang tertarik untuk meneliti dukungan sosial teman sebaya dan self-

love pada remaja. 

Kata Kunci : Dukungan Sosial Teman Sebaya, Self-Love, Remaja, Siswa SMA. 

Kepustakaan : 35 (2021-2025). 
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ABSTRACT 

SINTA KUSUMA WARDANI ”THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER 

SOCIAL SUPPORT AND INCREASED SELF-LOVE IN GRADE XII 

STUDENTS AT SMA BOPKRI 1 YOGYAKARTA 2026”. 

Background: Adolescents undergo psychological, emotional, and social 

development linked to peer relationships and self-acceptance. Preliminary study 

results at SMA BOPKRI 1 Yogyakarta indicate that not all students receive 

optimal peer social support, and some still struggle to accept and value 

themselves. These conditions point to issues regarding peer social support and 

self-love. 

Objective: The general objective is to determine the relationship between peer 

social support and self-love among Grade XII students at SMA BOPKRI 1 

Yogyakarta. Specific objectives include identifying respondent characteristics and 

descriptive statistics, as well as determining the levels of peer social support and 

self-love and the strength of the relationship between the two variables. 

Method: This study employed a quantitative correlational research design. The 

sample consisted of 71 respondents. Data were collected using questionnaires on 

peer social support and Self-Love, and subsequently analyzed using the Spearman 

Rank test. 

Results: The study results indicate that peer social support was rated as high by 

the majority of respondents (36 or 50.7%) and moderate by 35 respondents 

(49.3%), while self-love fell into the high category for 42 respondents (59.2%) 

and the moderate category for 29 students (40.8%). The Spearman Rank test 

results show a significance value of 0.0001 (p < 0.05) and a correlation coefficient 

of 0.384. 

Conclusion: There is a significant positive relationship albeit of low strength 

between peer social support and self-love among Grade XII students at SMA 

BOPKRI 1 Yogyakarta in 2026. 

Recommendation: It is hoped that this will serve as input and a reference for 

future researchers interested in studying peer social support and self-love among 

adolescents. 

Keywords: Peer Social Support, Self-Love, Adolescents, High School Students. 

Literature : 35 (2021-2025). 
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